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SKONHET

Kirurgi for ogonen

0GONLOCKSKIRURGI FOR EN
OPPNARE OCH PIGGARE BLICK

Pa Stockholms Ogonklinik vid Sophiahemmet finns specialister som utfér 6gon-
lockskirurgi och 6gonlocksplastik. Ingreppen blir allt vanligare bland bade mén och
kvinnor som vill fa ett bittre synfilt eller se piggare ut.

OLIKA ORSAKER TILL HANG-
ANDE OGONLOCK

Huden runt égonen tappar sin
naturliga spinst och elasticitet
med aldern. Det gor att huden kan
bli rynkig och bilda pasar pa 6gon-
locken. Per Sandkull, éverlikare
och 6gonplastikkirurg vid Stock-
holms Ogonklinik forklarar att det
finns manga olika skil till varfor
deras patienter 6nskar 6gonlocks-
kirurgi.

- Vissa tycker att de ser arga,
bistra och trotta ut nir 6gonlocken
borjat hinga. Andra upplever att
de fatt minskat synfilt.

Oavsett skil sa gor man alltid
en bedomning av hela 6gat for att
ta reda pa orsak och verkan innan
nagot ingrepp sker. Man maste
utga fran den enskilde patientens
forutsittningar och forvintningar.
Ogonlocken kan for vissa kiinnas
tunga vilket kan orsaka huvudvirk
pagrundavdelyfter paégonbrynen
och pannan veckas. Ogonlocks-
problem kan ocksa orsaka besvir
som roda och irriterade 6gonlock
eller 6gonfransar som skaver mot
hornhinnan vilket kan orsaka
aterkommande infektioner. For att
komma till rdtta med detta krivs
en 6gonlocksplastikoperation dér

Per Sandkull

man aterstiiller 6gonlockets funk-
tion och form.

TILLVAGAGANGSSATT OCH
METODIK

Ar man intresserade av &Ggon-
locksplastik s bér man vinda sig
till en legitimerad specialist. En
erfaren 6gonspecialist har ocksa
erfarenhet och kunskap om hela
omradet runt och omkring dgat.

- Kolla runt ordentligt, det
ir viktigt att kliniken har ett bra
sikerhetsfokus. Rekommendation-
er och erfarenheter fran tidigare
patienter #r ocksa en bra vig-
ledning till att vilja ritt klinik for
en 6gonlocksoperation, fortsitter
Per Sandkull.

Varje ingrepp foregas av en
konsultation dér likaren gar ige-
nom de individuella forutsittning-
arna och forvintningarna med

patienten. Sjdlva ingreppet tar
cirka en timme och gors i lokal-
beddvning. Patienten blir bla och
svullen i nagra dagar efter opera-
tionen och efter cirka en vecka tar
man bort stygnen.

- Huden ldker snabbt, normalt
pa en vecka. Likningen pa djup-
et tar tre till fyra manader. Det
behovs ingen sjukskrivning, men
det kan vara bra att stanna hemma
nagra dagar tills svullnaden har
lagt sig. Man bor ocksa ta det lugnt
och undvika traning och liknande
tills stygnen &r borttagna, detta
minskar blédningsrisken.

DET KAN VARA SA att det som
patienten Onskar uppna, inte
ricker med en 6gonlocksopera-
tion, utan det kanske kréivs andra
atgérder. Dérfor dr det viktigt med
en konsultation innan operationen
sa att forutsittningar och férvint-
ningar utreds noga.

- Manga som kommer hit
har fatt rekommendationer fran
tidigare patienter som  varit
mycket nojda med resultatet och
sina beslut att gora 6gonlocks-
kirurgi, avslutar Per Sandkull.

OFELIA GRAAH-HAGELBACK

privata 6gonklinik:

Med blick for det ljuva livet

Har dr tva bra tips fér nya pigga 6gon — fran Sveriges stérsta

Borja med att korrigera ditt synfel snabbt, sakert och smartfritt
med en RLE-behandling (Refractive Lens Exchange). | de allra flesta
fall leder operationen till att du helt slipper glaségon eller linser.

Se sedan till att det verkligen syns hur bra du mar — nu nar det 4r
dags att leva det ljuva livet. Med 6gonlocksplastik kan vara skickliga
Sgonkirurger lyfta fram din ursprungliga vackra 6gonform — sa att
du kdnner dig manga ar yngre.
Stockholms Ogonklinik finns vid Sophiahemmet p4 Valhallavigen 91.
Kontakta oss sa bokar vi en tid fér férundersékning.
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