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Haret torrt pa nolltid

med revolutionerande handduk

Ndr hdret dr blott dr det som mest sdrbart. Se ddrfor till att hdret blir torrt s snabbt som mdjligt pd ett skonsamt
sdtt. Med hjdlp av en ny superabsorberande hdrhandduk gdr torktiden pd ldngt hdr dtta gdnger sd fort.

Anette Nordvall
Generalagent pa AQUIS.

- JAG HAR religiost anvant
handduken fran AQUIS sedan 2007.
Det ar omojligt att slita ut
den, den ar flexiblare och mer
hallbar an silke. Detta gdr ocksa
handduken till ett miljovanligt
val, berattar Anette Nordvall som
ar generalagent for den unika
harhandduken i Europa.

Det saljs ungefar en halv miljon
exemplar av den unika handduken
per ar utanfor Europa. Nu ska den
snabbtorkande och miljévanliga har-
handduken lanseras i Skandinavien.

VAR RADD OM HARET
Att torka hdret med en tung strav
frottéhandduk &r inte bra om man
vill ha ett [angt och vackert har. Haret
ar som mest sarbart nar det ar blott,
darfor ar det viktigt att haret blir torrt
sé& snabbt som majligt men ocksa att
det far torka pd ett skonsamt satt.

- Genom att lata haret torka utan

attrufsa och gnugga med handduken
undviker man att harstrana gar av.

- Jag behdver aldrig springa
ivdg med blott eller fuktigt hdr,
vilket dir en extra férdel vintertid!

Den snabbtorkande handduken gor
att man inte behover anvénda har-
fon, vilken ocksa sliter pa haret.

UPPTACKTE HANDDUKEN | USA
Det var ndr Anette var bosatt och
arbetade i USA som hon stétte pa
den snabbtorkande harhandduken
fran AQUIS.

- D& var mitt har midjelangt och
eftersom jag tranade ofta sa var det
alltid ett problem med att torka mitt
langa har. Nar jag introducerades
for den har handduken av en
slump sa var det verkligen nagot

revolutionerande. Mitt [dnga har blev
torrt jattesnabbt endast genom att
ga runt med handduken virad
pa huvudet som en turban.
N&r Anette efter 17 &r i USA,
och med numera knalangt
har, beslutade sig for att flytta
hem till Sverige bestdmde hon
sig ocksa for att introducera
handduken i Skandinavien.

OTROLIG
UPPSUGNINGSFORMAGA
Handduken dr vdvd med manga och
langa fibertradar for absorberande
och sammetslen mjuk kvalitet. Det
ar sma hal mellan tradarna som
tillsammans med fibrerna gor att
vattnetsugs upp snabbare. Materialet
ar patenterat och kallas AQUITEX.

- Handduken finns &n s& lange
i vitt, men vi arbetar med nya
spannande produkter.

Den miljévanliga harhandduken

finns bade som vanlig handduk
och som turban med ett knappe,
s& att den kan baras medan man
utfor andra sysslor utan att trilla av.
Sjélva turbanen har monster-och
designpatent. Handduk och turban
tvattas i 40 grader utan skoljmedel
och séljs ocksa i en miljovanlig
forpackning. Hallbarhet ar ett ledord.

- Jag behover aldrig springa ivag
med blott eller fuktigt har, vilket ren
extra fordel vintertid!

Tank att handdukar har ett sadan
lagt engagemang och &r en sa viktig
process i sjalva hartvattsprocessen,
otrolig otippat att det dr sa har
enkelt, avslutar Anette.

OFELIA GRAAH-HAGELBACK

Med blick
for det ljuva livet

Har 4r tva bra tips for nya pigga 6gon
— fran Sveriges storsta privata 6gonklinik:

Bérja med att korrigera ditt synfel snabbt,
sikert och smirtfritt med en RLE-behandling
(Refractive Lens Exchange). | de allra flesta
fall leder operationen till att du helt slipper

glasogon eller linser.

Se sedan till att det verkligen syns hur bra

du mar — nu nér det dr dags att leva det ljuva
livet. Med 6gonlocksplastik kan vara skickliga
Sgonkirurger lyfta fram din ursprungliga
vackra 6gonform — sa att du kdnner dig

manga ar yngre.

Stockholms Ogonklinik finns vid Sophia-
hemmet pa Valhallavagen 91. Kontakta oss
sé bokar vi en tid for forundersékning.

Stockholms 8 Ogonklinik

Tel 08-508 949 11

www.stockholmségonklinik.se
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' PRODUKTGUIDE FRAN ATTRAC

Attract S-Move

Introduktionspris
4450 kr

Spara 1 500kr

ROLIGARE OCH
EFFEKTIVARE
TRANING!

Attract S-Move

ger dig snabbare
resultat genom
accelerationstraning.
Aldrig tidigare har
det varit sa enkelt att
komma i form!

Attract motionsband
1030A sv/s

2295 kr

SVERIGES POPULARASTE
«Upp till 12 km/h

« Pulsmétning

« Lattillgdnglig motion hemma
« Tar liten plats, hopfallbart
« Stark motor, stabil
konstruktion

Attract
SportWatch MW1

ANTLIGEN HAR!

sensor - slipp pulsbanden!

. Per Sandkull
Overlakare och 6gonplastikkirurg
pa Stockholms 6gonklinik

Las mer och kop
produkterna pa
www.attract.nu

Atract

www.stockholmsogonklinik.se

Vilka ar de vanligaste

Finns det nagra risker

anledningarna till att man viljer
gora en g ksoperation?

- Som en del av det naturliga
aldrande tappar huden sin spanst
med &ren. Detta, tillsammans med
gravitationen, kan paverka dentunna
huden pa égonlocken sa att det blir
ett dverskott av hud pa égonlocket.
Det gor inte bara att man ser trott,
ledsen och héngig ut, utan kan ocksa
paverka synen till det sémre. Tunga
Ogonlock kan kannas besvarligt och
ger hela ansiktet ett trott intryck.
Atgérden ar for patienten ett enkelt
ingrepp som ger en kombination av

forknippade med en sddan
operation?

- Alla operationer for med sig en risk,
men det foreligger ingen 6kad risk
vid operation av 6gonlocken. Det ar
ovanligt med komplikationer sdsom
infektioner, men dessa kan forlanga
sarlakningen.

Hur pass vanligt dr det med
ogonlocksoperationer hos er?

- Det &r en vanligt forekommande
operation, tidigarevardetfler kvinnor
som lat operera sina 6gonlock, men
nu har dven man insett att ocksa de

Upplev friheten att mata puls med fotoelektrisk

funktion och estetik.

kan fa hjélp med sina 6gonlock.

Utomhus var det morkt, kallt och trakigt. Robert
hittade hemsidan www.scandinavianvillage.se.
Dér malades bilden av ett liv i paradiset upp.
Inte sarskilt trovardigt, tyckte Roberts hustru
Anne. Men Robert skaffade mer information. Den
Okade deras intresse och de beslot sig for att
testa informationen mot verkligheten. Tre veckor
senare kom Robert och Anne till Scandinavian
Village i Thailand.

I en liten universitetsstad vid kusten en dryg
timme soder om Bangkok ligger Scandinavian
Village. Medlemmarna - som sjalva dger anlag-
gningen och som maste tala ett skandinaviskt
sprak och vara minst 50 ar - har under tio

PARADIS FOR A

Sol, ljus och virme. Aret runt. Bra service,
trevliga manniskor och massor med
aktiviteter. Dessutom bra golf. Ett riktigt
paradis finns faktiskt just sdder om Bangkok!

ars tid skapat sig en tillvaro som inne-
haller de flesta sorters service, socialt liv och
aktiviteter som resvana och kvalitetsmedvetna
skanidnaver kan 6nska sig. Nagra bor dér nastan
aretrunt. Andra bara under nagra semesterveckor.
Men de flesta bor dér storre delen av vintern. Och
kallar det sitt paradis!

Hér lockas man att leva ett aktivt liv med
motion i manga olika former. Férutom
Thailands antagligen langsta pool (130 m) finns
det ett valutrustat Fitness Center och manga
motionsaktiviteter. For golfspelare finns ett tiotal
bra golfbanor i nérheten, med specialavtal som
ger lag green-fee. Men det finns ocksd manga

sociala och kulturella aktiviteter, som gor livet
trevligt for medlemmarna i Scandinavian Village.

Robert och Anne upptackte att verkligheten for
en gangs skull dvertraffade deras forvantningar. -
Scandinavian Village ar verkligen en oas for roliga
aktiviteter och trevligt umgénge i skont klimat.
Och det dr ocks3 latt att ta sig till harliga oar eller
varldsstaden Bangkok, liksom till andra delar av
Asien, sager Anne. For Robert var det golfen som
var den stora 6verraskningen: - Det &r toppen att
latt kunna ta sig till jattebra golfbanor och spela
med trevliga kompisar sa ofta man vill, sager
Robert. Att det dessutom finns sa mycket annat
kul att gora ar ett extra plus.

50+

En dryg vecka efter deras forsta mote med
Scandinavian Village och medlemmarna dar,
beslot Robert och Anne sig for att kopa en
lagenhet. - Vi ser fram emot att under delar av
aret fly fran morker och kyla for att kunna njuta
av sol, ljus, vdrme och ett aktivt liv med trevliga
manniskor. Helt enkelt leva ett liv i paradiset!

CHRISTIAN JUUL

PLASTIKKIRURGI I TRYGG OCH OMVARDANDE MILJO

SOPHIA

b

Legitimerad lakare Leif Gylbert med specialistomrade plastikkirurgi erbjuder estetisk och rekonstruktiv plastikkirurgi ien
trygg och omvardande miljé pa Sophiahemmet. En vég till 6kad livskvalitet — vdlkommen med din forfragan!

SJUKHUS

PLASTIKKIRURGEN LEIF GYLBERT
T:08-21 0101

Box 5605, 114 86 Stockholm Valhallavdgen 91, ingdng A www.sophiahemmet.se www.plastikkirurgen.com info@plastikkirurgen.com




