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PA SAJTEN Sverige ska bli PATIENTLAGEN ger patienten majlighet @ PHARMACOLOG Kompetenskraven
vérldsbist pa e-hilsa till ar 2025. att vara delaktig i sin egen vard. okar kring specialistsjukvarden.

Privat vard

Johannes Schildt
"Det ska vara sjalvklart att
fa traffa en lakare snabbt.”

Nu flnnsq‘dltt tryggaéte ass:stansbolag.
pa 11 orter i Sverlge' ‘
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Hélsoanalyser

- Forutom att uppméarksamma
ohilsosamma virden eller
hormoner i obalans kan vi se
om blodvérdena utvecklas
negativt, Will Stoddart.

Framtidens Sjukvard
Virtuella hdlsorum ar ett
viktigt steg i utvecklingen
att effektivisera och
modernisera sjukvarden pa
patienternas villkor.

LAS MER PA

Appar ivarden

Las mer pa sajten om hur
specialdesignade appar

for varden kan bidra till
tidig upptackt av kroniska
sjukdomar och ge patienter
ett battre liv efter diagnos.

Utoka patientens ratt att valja
vard i hela landet

Det dr dags att utoka patientlagen och inritta en nationell viantelista inom slutenvarden. Genom att lata
patienternas valfrihet omfatta bade 6ppenvard och slutenvard kan de vilja den sjukvard som éar effektivast och
bast. Det gynnar kvaliteten och ger ett mer likvardig vardutbud 6ver hela landet.

atientlagen triadde
i kraft den 1 janu-
ari 2015. En viktig
del i lagen ar pa-
tientens  majlig-
het att vilja utfo-
rare av offentligt
finansierad primérvard och 6ppen
specialiserad vard i hela landet.
Patienten ska fa ta del av det 6p-
penvardsutbud som ingar i ett
annat landstings varderbjudande
oavsett hur vardutbudet ser ut i
patientens hemlandsting. Patien-
tens ratt till information och del-
aktighet har ocksa starkts. Syftet ar
att tydliggora patientens stillning
samt framja patientens integritet,
sjalvbestammande och delaktighet.

Hoja ambitionsnivan

Patientlagen ér ett litet men otill-
rackligt kliv i ratt riktning. En mo-
dern patientorienterad hélso- och
sjukvard ser varje patient som en
unik ménniska som sjélvklart ska
vara delaktig i beslut om sin egen
vard. Ambitionsnivan nar det galler
patientens reella valfrihet maste

dock hojas betydligt om patientla-
gens intentioner ska bli verklighet.
For det forsta bor ritten att soka
vard i hela landet omfatta savil
slutenvarden som 6ppenvarden.

Gynnas av konkurrens
Nr fritt vardval géller 6ver nations-
granserna i Europa finns inte lingre
nagot giltigt skal for att patientens
valmojligheter ska begransas inom
det svenska sjukvardssystemet. Da
oppenvarden kan vara vil sa kom-
plicerad som slutenvarden ér ocksa
ekonomiska argument svaga. Dess-
utom gynnas aven slutenvarden
av att det uppstar en viss konkur-
rens om patienterna, som driver
pa kvalitetsutvecklingen och okar
incitamenten att aktivt tillhanda-
halla for patienten relevant infor-
mation. Regeringen borde snarast
lagga ett lagforslag till riksdagen
om att utveckla patientlagen sa att
patientens valfrihet @ven omfattar
slutenvarden.

For det andra bor en nationell
véntelista inréttas - en véntelista
som mojliggor for patienten att

FOTO: RICKARD ERIKSSON

Heidi Stensmyren
Ordférande for Sveriges
lakarforbund

Patientlagen ar ett litet
men otillrackligt Kliv i
ratt riktning

jamfora bade vantetider och medi-
cinsk kvalitet och service 6ver hela
landet. Reell valfrihet krédver bra in-
formation att bygga valen pa. I dag
saknas bade uppgifter om vénteti-
der och mojlighet att jamfora medi-
cinsk kvalitet och service pa manga
hall inom sjukvarden.

Utifran ett patientperspektiv
borde det vara sjalvklart att kunna
stilla sig i den ko som ér kortast och
som mest sannolikt leder till 6nsk-
vard vard med bést resultat. Van-
tetiden ar sjalvklart inte den enda
men vil en hogst relevant faktor
nar patient och likare ska planera
varden.

Okade férutsattningar

Ur ett professionsperspektiv vill
man garna fa matt pa hur verk-
samheten star sig i forhallande
till andra enheter. Aven hur linge
patienterna behover vénta pa ope-
ration hos olika vardgivare ar hogst
relevanta uppgifter. Och i fortsitt-
ningen - vad &r det som gor att vissa
sjukhus har kortare véntetid eller
lyckas bittre? Vintelistan ger 6kade

forutsittningar att identifiera och
atgarda flaskhalsar som stoppar
upp fungerande vardfloden.

En heltackande valfrihet
Socialstyrelsen borde ges ansvaret
att utveckla den nationella vante-
listan. Myndigheten bor snarast fa
regeringens uppdrag att hamta in
och sammanstilla uppgifter om
vantetider och vardkvalitet fran
huvudménnen, och tillsammans
med uppgifter fran 6ppna jamfo-
relser och kvalitetsregister bygga
en plattform pa webben som gor
informationen lattillganglig  for
alla, samt att se till att listan kon-
tinuerligt uppdateras. Webbplatt-
formen gor det ocksa mojligt att
erbjuda patienter viss vigledning
om behandlingsmetoder i anslut-
ning till listan.

En heltickande valfrihet i kom-
bination med nationell véntelista
skulle ge betydande kvalitets-
forbéttringar, oka transparensen
och insynen i varden samt bidra till
ett mer likvardigt vardutbud 6ver
landet. W

Folj oss pa

facebook.com/MediaplanetSverige

@MediaplanetSE

@Mediaplanet_se

Atervinn garna tidningen
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Vilkommen till Sophiahemmet!

Vart mal &r att ge dig basta vard med omtanke, trygghet och tillganglighet.

Som patient pa Sophiahemmet kan du kdnna dig lugn i vetskap om att du blir
omhéandertagen pa ett modernt och vélutrustat sjukhus med all tillganglig expertis
dygnet runt. Vi utfor de flesta typer av plastikkirurgiska operationer, bade i
lokalbeddévning och narkos.

Olle Lofgren Plastikkirurgi

Sophiahemmet Plastikkirurgmottagningen 2, Valhallavédgen 91, Ingang A, 114 27 Stockholm  Telefon: 08-406 27 60  E-mail: Olle.lofgren@sophiahemmet.se




Jon Arwidson, partner och
branschansvarig for halso-
och sjukvard pa PwC.
jon.arwidson@se.pwc.com
070-92 93 102

Sarah Lide, manager och
branschspecialist for halso-
och sjukvard pa PwC.
sarah.lide@se.pwc.com
072-584 92 08

Ny teknik kan spara

vardmiljarder arligen

En ny studie fran PwC visar
att det finns en stor 6ppenhet i
Sverige for nya digitala vardlos-
ningar. Hela 3 av 4 respondenter
i studien kan tinka sig att over-
vakas i hemmet av en tradlos
hjartmonitor och over hilften
kan tinka sig att kontrollera vi-
tala virden hemma med hjilp av
en apparat kopplad till en smart-
phone.

— 40 procent i var studie svarar att de
ar positiva till att valja virtuella vard-
16sningar framfor traditionella och
ungefar lika ménga tror att virtuell
vard kan leda till snabbare tillgang till
vard. Studien bekréftar en trend som
vi sett under en lidngre tid, sédger Jon
Arwidson, partner och branschansva-
rig for hélso- och sjukvard pa PwC.

?Gor-det-sjalv”

Egenvérd innefattar till exempel diag-
nostisering pa distans utifrn prover
som patienten sjalv kan ta i hem-
met. Det skulle kunna gilla métning
av blodtryck eller blodsockernivier.
Over hilften (54 procent) av de som
svarat i studien &r positivt installda
till att gora den sortens enklare tester
i hemmet. Av samtliga respondenter

svarade 33 procent att de positivt in-
stillda &ven till mer avancerad vérd i
hemmet.

— Flera resultat GOverensstimmer
med en liknande amerikansk studie
frdn 2013 genomford av PwC:s Health
Research Institute. Men jamfort med
amerikanerna verkar vi i Sverige vara
mer positiva till virtuella 16sningar
och enklare diagnosticering via exem-
pelvis urintest eller EKG-provtagning
hemmavid, sdger Sarah Lidé, mana-
ger och branschspecialist for hélso-
och sjukvard pa PwC.

En tredjedel av de respondenterna
ar Oppna for att genomfora ett lakar-
besok via en mobilapplikation och
ungefar en femtedel kan ténka sig att
gora ett 1dkarbesok- eller sjukskoters-
kebesok via ett videosamtal.

Majligt med arliga
besparingar i miljardklassen
I takt med att svenskar lever allt ldng-
re sd belastas vardapparaten allt har-
dare. Hela 85 procent av Sveriges pen-
sionérer har minst en kronisk sjukdom
och 66 procent har tva kroniska sjuk-
domar. Varden av landets kroniskt
sjuka patienter star for 80—85 procent
av Sveriges totala vardkostnader.

— Om en av tre personer med kro-

S
pwec

niska sjukdomar skulle vilja virtuel-
la vardlosningar kan det innebara en
kostnadsbesparing pé cirka 370 mil-
joner per dr. Om en av fem svenskar
skulle vilja att gora hélften av sina la-
karbesok virtuellt istéllet for i priméar-
vérden kan det innebéra en kostnads-
besparing pé 1,2 miljarder kronor per
ar, sdger Jon Arwidson.

Om undersékningen

» Webbenkatundersokning genomford
iapril 2015.

« Enkiten skickades ut till cirka 2 600

svenskar, 1034 svarade vilket inne-

bar en svarsfrekvens pa cirka 40

procent.

Respondenterna ar slumpvis utvalda

och i dldern 18-75 ar.

Fakta om PwC:

PwC Sverige &r marknadsledande
inom revision, redovisning, skat-
te- och affarsradgivning med 3800
medarbetare pa 100 kontor runt om
i landet. Med erfarenhet och unik
branschkunskap utvecklar vi varden
fér vara 60 000 kunder vilka utgors
av globala féretag, svenska stor-
féretag och organisationer, mindre
och medelstora, frAmst lokala féretag
samt den offentliga sektorn.

Foto: Pelle Hyhinette

Biologiskt komplement for psykiatrin att snabbare och sikrare identifiera eller utesluta
ADHD, Aspergers syndrom och schizofreni
—0bjektiva & patientvinliga SensoDetect@-metoden

SensoDetect®-metoden mater hjarnstammens
reaktion, sk evoked potentials, pa uppspelade
klick-ljud och ar idag ett objektivt diagnostiskt
stod for ADHD, Aspergers syndrom och schizo-
freni. Fem stycken ytelektroder fasts pa patien-
tens huvud (tre i pannan samt en bakom vardera
ora pa mastoideusutskottet) for att registrera
evoked potentials som induceras genom 15 mi-
nuters lyssnande till uppspelade klick-ljud via
horlurar fran hjarnstamsaudiometern Senso-
Detect® BERA (Brainstem Evoked Response
Audiometer). Radata skickas till SensoDetect
for signalprocessering av SensoDetect® BAS

(Brain Analysis Support) som aven utfér algo-
ritmisk jamforelse mot databas och ger ana-
lyssvar.

Metoden har potential for att snabbare och
sakrare identifiera eller utesluta samsjuklighet
for adekvat behandling. Detta ger utrymme for
sjukvarden att forkorta utredningstid till gagn for
patient och anhoriga. Metoden kréver inget ak-
tivt deltagande fran patienten som tillats somna
under matningen. Darmed reduceras risker med
enbart subjektiv beddmning och eventuella pro-
blem med bristande kommunikation.

SensoDetect vidareutvecklar idag tekniken for att
identifiera biosignaturer i hjarnstamsaudiogram
for ytterligare neuropsykiatriska tillstand sasom
bipolar sjukdom, depression, ADHD for barn-
och ungdom samt for demenssjukdomar. Det
ar viktigt att kunna stalla diagnos &ven pa dessa
sjukdomar utifran biologiskt perspektiv utan att
uteslutande forlita sig till intervju och skattning
da behandlingen oftast &r medicinering.

W SensoDetect”
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FOTO: KRISTOFER SANDBERG
Bjorn Sjostrand
vd Scandinavian Biopharma

Snart ar ett vaccin
mot turistdiarreé har

Nu utvecklar svenska biotekniker ett vaccin mot turist-
diarré, som inom fem ar kommer att finnas pa marknaden.
Vaccinet kommer ocksa att bidra till att hundratusentals
barns liv sparas i utvecklingslander.

Turistdiarré orsakad av ETEC-bakterien &r ett stort pro-
blem for resendrer till tropiska linder runt om i virlden.
Ungefar 12 miljoner drabbas varje ar. T utvecklingsldnder dor
dessutom runt 400 000 barn, i aldern upp till fem ar, i samma
diarrésjukdom. Just nu haller darfor forskare pa att ta fram
ett vaccin som ska skydda mot ETEC-bakterien.

-Vi har gjort ett antal tester bade i USA och Europa da vi
tittat pa sikerhet och om kroppen bygger upp ett immun-
forsvar mot bakterien. Resultatet har varit 6ver forvantan,
sdger Bjorn Sjostrand, som jobbar med det nya vaccinet.
Studierna har visat att biverkningarna ar fa och milda, mest
lite bubblande mage, och att vaccinet aktiverar immun-
forsvaret bittre an forvéintat. Just nu pagar ytterligare en
studie dir man tittar pa vilka doser som bor ges till barn.
Parallellt forbereds en studie med resenérer som ska visa
vilken effekt vaccinet har nir man utsitts for bakterien i
verkligheten.

Enligt Bjorn Sjostrand kommer vaccinet att finnas till-
gangligt 2021.

Las fler intressanta artiklar pa

Vil fungerande vard. \Var gemensamma syn &r att det arhogtid att lyfta fram goda exempe\ pa va\ fungerande
osteoporosvard, sager Barbro Westerholm (tv) och Lisa Keisu (th). roro: carounamarminson

Den tysta
folksjukdomen

Av Redaktionen

Uppskattningsvis en halv
miljon ménniskor i Sverige
drabbas av den kroniska sjuk-
domen osteoporos.

Cirka 80000 drabbas arligen av
frakturer pga denna sjukdom.
Behandlingssiffran star skandalést
nog, i genomsnitt for landstingen,
stilla. Endast kring 14 procent av de
som drabbas av osteoporos-fraktu-
rer far adekvat behandling, nagot
som givetvis uppror i det har fallet
artikelforfattaren, ldkaren och pro-
fessor emerita, riksdagspolitikern
Barbro Westerholm samt i hog
grad givetvis patientforeningen for
osteoporos, ROP, med sin ordfo-

rande Lisa Keisu. Samhillets total-
kostnad for osteoporos-sjukdomen
ar beriknad till 13 miljarder per ar.

Tidig diagnos underlattar

Var gemensamma syn &r att det ar
hog tid att lyfta fram goda exempel
pa val fungerande osteoporosvard. De
finns men smittograden ar 1ag; det
finns en tendens hos landstingen att
” vara sig sjalva nog”.

Goda exempel ar tidig diagnos
och att behandlingsgraden okar till
40 procent. T organisatoriskt han-
seende ar frakturkedjor en bevisad
och onskvird modell innebarande
en samverkan mellan priméarvard
och sjukhus. Osteoporosskolor som

finns i manga lan ska se dagens ljus
ialla lian vilket ér en effektiv och pa-
tientcentrerad  kunskapssatsning
for att bromsa sjukdomen.

Ett positivt bemo6tande

En informationskampanj emane-
rande fran ovan namnda goda exem-
pel genomfor ROP ar 2017 riktad till
allménhet, politiker och medicinska
professioner for att fa till stand en
proaktiv osteoporosvérd. Ménniskor
med kroniska sjukdomar har som
alla andra méanniskor behov av att
bli sedda och respekterade i motet
med varden. Ett positivt beméotande
kan avgora hur man hanterar sin
sjukdom. GE INTE UPP!

* Forsona dig sjalv med din kroniska sjukdom
* Ta de verksamma medicinerna som du ordinerats samt

D —vitamin och kalcium

« Aten allsidig kost

«Ror pa dig och satsa pé traning helst dagligen

Av lakaren Barbro Westerholm och psykologen,

ordférande | ROP och Lisa Keisu

Min mamma
Jick stroke

Var 17:e minut far nagon STROKE
Det maste bli farre! Hjalp oss!

Strokefonden
Pg 90 0530-7
Tel: 0200 88 3131

For mer info:

Tack for
ditt bidrag

Ett levande liv -
livet ut!

Genom demensvard med
innehall och kvalitet kan man
skapa meningsfullhet trots en
svar funktionsnedsattning.

Vi har lyckats och hjalper gar-
na din enhet att nda samma mal.

Ni far utbildning och handled-
ning i reminiscens, individuell
omvardnad, vardegrund m.m.
Vardefulla tips och idéer som
direkt kan omsiittas i praktiken
och ge en bittre arbetsmiljo.
Ga in pa var hemsida eller ring
for referenser och fler utbild-
ningsteman.

Hattstugan

VARD & UTBILDNING AB

0498-49 24 25 - info@hattstugan.se
www.hattstugan.se

OSTEOPORCTIKER

Besok

Tala med en lakare
°

Test
Fa din benskorhet
undersokt

o
Vard
Osteoporos
gar att behandla
)

For ett liv utan brott
Skaffa dig en béttre benhdlsa -
bli medlem och hall dig
informerad
Tel: 08-505 805 74
WWW.0steoporos.org
och mot oss pa Facebook

STIFTELSEN
GOTLANDS SJUKHEM

Kopparsviksgatan 5, 621 58 Visby

www.gotlandssjukhem.se

En icke vinstdrivande stiftelse
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Undermalig sdkerhet. Det ar en allman asikt i Sverige att specialistvarden ar séker. Tron pa experter som ofelbara ér stark. Sékerhetsaspekten ar undermalig inom specialistsjukvarden.
Ifragasattandet saknas, séger Hans Dahlin. roro:istock

Misstag inom specialistsjukvarden
ger allvarliga patientskador

Andelen foretag som tillverkar lakemedel 6kar, andelen lidkemedel 6kar - och i och med detta 6kar
kompetenskraven pa anstillda inom specialistsjukvarden. Bade vad giller den medicinska kunskapen
men ocksa den tekniska kunskapen kring beredning av likemedel.

Av Sofie af Ekenstam

dag finns ingen tid for
reflektion. Och med
stressade kliniker okar
risken att misstag begas.
Bara i Danmark avled tre
cancerpatienter pa grund
av felaktiga berednings-
beskrivningar. Vem tar ansvar for
att det sker en forandring? Politi-
kerna? Landstingen? Eller patien-
terna sjilva, siger Hans Dahlin, vd
for Pharmacolog, och skakar skep-
tiskt pa huvudet.

For stor respekt for experter
-Det ar en allmén asikt i Sverige
att specialistvarden ar siker. Tron
pa experter som ofelbara - ar stark.
Séikerhetsaspekten ar undermalig
inom specialistsjukvarden. Ifraga-
sdttandet saknas, sager Hans.
Han menar att Socialstyrelsen inte
ens namner problemet i sina rap-
porter, vilket vore 6nskvart.

Mycket har hant sedan lands-

tingen tog Over efter staten som
ansvariga for specialistsjukvarden.
Forut fanns en central syn for hur
sjukvard skulle bedrivas. Eftersom
det idag ér landstingsstyrt utveck-
las en attityd att alla landsting
skall vara bast pa allt - vilket dr en
ekonomisk omgjlighet.

Strategiskt tankesatt saknas
~Forr fanns tid for engagerade kli-
niker att agera tillsammans. Bespa-
ringar slar direkt mot personalen
som inte har tid. Det paverkar till-
gangligheten for specialistvardens
personal. Ny teknik innebér att ny
kunskap maste adderas och drar
man da in pa resurser i form av
lagre personaltithet sa riskerar
patientsikerheten att drabbas.
Man tar inte ldngre vara pa den
expertkunskap som finns inom
svensk industri. Tidigare samarbe-
tade forskare och kliniker for béttre
produktutveckling.

FOTO: "ALEX OCH MARTIN” | UPPSALA

Hans Dahlin
vd fér Pharmacolog

-Exempelvis dr kvaliteten pa var-
den som ges extremt hog inom
till exempel stralbehandling, men
ingen intresserar sig for att kolla
kvaliteten vid behandling med
intravenosa likemedel. I exempel-
vis Frankrike ricker det inte med
att sdga att en l6sning ar korrekt
beredd eller att man féljer reglerna.
Den naturliga foljdfragan blir- kan
ni garantera detta? Dér tas man
emot med oppna armar - det finns
ett samarbete mellan industri och
storre sjukhus kring att ta fram de
bésta losningarna.

Vad hidnder da misstag begas
eller vid ett sabotage?

-Myndigheterna stoppar huvudet
i sanden. Okningen av likemedel
okar trycket i en stressig miljo och
oppnar for fel. Kanske maste man
automatisera i hogre utstriackning?
Hur ser generikahanteringen ut? Vi
kanske behover ha hogre krav pa

hantering av intravendsa likeme-
del? Transportkedjan av likemedel
maste kunna garanteras. Vad hin-
der nér vi blir utsatta for sabotage?
Myndigheter och politiker behover
agera.

Storre personaltathet

-Det ricker inte att tillsitta en ut-
redning. En dialog behovs mellan
industrin, experter och politiker.
Framfor allt behover socialminis-
tern engagera sig. Det finns alltfor
manga dolda felaktiga behandling-
ar som inte uppticks. Exempelvis
underdoseringar - som inte ger
avsedd behandlingseffekt. Vard-
anstilld personal behover fa tid att
engagera sig, och det far man ge-
nom en storre personaltathet. Det
far inte bli avhangigt geografi, eko-
nomi eller socioekonomisk status
beroende pa vilken kvalitet pa
specialistvarden man far, avslutar
Hans Dahlin. l

den nordiska marknaden.
scandinavianbiopharma.se

Scandinavian Biopharma é&r ett forskningsbaserat
féretag och ledande distributor av lakemedel pa

peronormin’

ETT BEGREPP INOM HYGIEN & HUDVARD

* Komponerat for torr,
kénslig hud & for eksem-
hud
* Skyddar hudens syraman-
tel genom ett svagt surt PH

* Lagom lattflytande med ett
milt behagligt I6dder
* Naturlig behaglig
egendoft

* Idealiskt for spadbarns-
vard. Oumbiérligt for

intimhygien

* Lampligt fér bade

hud- & hértvatt (bra I
"varje-dag-schampoo”)

* Rekommenderas alla

inom sjukvarden som
tvéttar hénderna ofta!
« Effektivt i saltvat-
ten (bra till sj6ss) och
i kalkhaltigt (hart)
vatten

 Sarskilt lamplig
efter idrottsut-
6vande

* Drygtianvand-
ning - kan an-
vandas droppvis

— darfor ekono-
miskt!

iy

Séljes pa Apotek
Normic Medical AB, Box 6141,
102 33 Stockholm, Tel. 08-30 66 30

Funderar du 6ver
dina alkoholvanor?

RING 020-34 44 48
och prata med véra radgivare.

Det @r kostnadsfritt, du kan vara
anonym och ringa frén hela landet.

Las mer pa alkohollinjen.se

JL Stockholms léns landsting

Bocker
Pyssel
Katten Pysen
Aktivitetskalender
Forelasningar
Och mycket mera

Demensbutiken.se

Kvalitet och kunskap
inom demensomradet

Demens AB
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Manga patienter kénner
sig mer sedda i den har
milion eftersom lakaren
har fokus endast pa
dem.L '

FOTO: PRIVAT

Lennart Pettersson
Parkinsonfondens ordférande

Parkinsonforskning kan
losa sjukdomens gator

arkinson ar en kronisk sjukdom som forand-

rar tillvaron for savil de drabbade som deras

anhoriga. Annu aterstir ménga fragetecken

kring Parkinsons ursprung och de faktorer som

paverkar sjukdomsforloppet. Darfor behovs
mer forskning som kan hjilpa oss att 16sa Parkinsons gator.
Parkinsonfonden samlar in pengar som anvéinds for att
stodja forskningen kring Parkinson.

-Jag vill uppmana sa manga som mdgjligt att stodja parkin-
sonforskningen. Det ér enbart genom forskning som vi kan
fylla kunskapsluckorna och fa méjlighet att utveckla like-
medel som bromsar eller helst botar sjukdomen. Om fors-
karna lyckas utveckla ett likemedel som botar eller bromsar
sjukdomsforloppet sa skulle det fa en enorm betydelse for de
sjuka, deras familjer och for samhallet i stort, sdger Lennart
Pettersson, Parkinsonfondens ordfoérande.

Parkinsonfondens viktigaste uppgift ar att, via anslag och sti-
pendier, stimulera och hjilpa savil etablerade som unga och
lovande parkinsonforskare. Malet ar att genom hogkvalitativ
forskning bidra till att savél parkinsonpatienter som deras
anhoriga far en bittre livskvalitet.

-Ju mer klarhet forskarna far kring fragan om vad som
orsakar Parkinson, desto battre plattform har vi att sta pa nar
det giller utvecklingen av framtidens likemedel och behand-
ling, séiger Lennart Pettersson.

Las fler intressanta artiklar pa
folkhdlsa.nu

Férdelar. Fler och fler patienten har forstatt fordelarna med att tréffa lakare digitalt. roro:penre sioax

Traffa doktorn online!

Av Eva Werneholm Sundnés

Nu behéver du inte ta dig till
en vardcentral fér att triffa
en legitimerad ldkare. Istéllet
far du hjalp via mobilen,
lasplatta eller dator. Logga

in med Bankid, boka tid och
som ett vanligt likarbesok far
du rad och stéd, recept eller
remiss for vidare vard.

KRY ér den ledande nitbaserade
vardcentralen pa marknaden.

-Fler och fler patienten har
forstatt fordelarna med att traffa
lakare pa det har viset, siger
Johannes Schildt, vd pa KRY.

En konsumentprodukt
Att de har blivit sa framstaende
tror Johannes Schildt beror pa att
vi fokuserat pa patienten under
utvecklingen och inte byggt ett
system for sjukvarden.

-Det ska vara sjalvklart att fa

triffa en likare snabbt om inte
en fysisk undersokning kravs till
exempel vid allménna halsofragor,
allergier eller urinvagsinfektioner.

Manga patienter kanner sig mer
sedda i den har miljon eftersom
lakaren har fokus endast pa dem.
Utmaningen nu &r att fa ut bud-
skapet, pa ett tryggt och sikert
sétt far du hjélp via mobilen, sager
Johannes Schildt.

Stora besparingar kan géras
Det ér ett stort steg for sjukvarden
nar vardcentralerna avlastas. Kost-
nadsbesparingar gors genom att
slippa hyra in dyra ldkare pa avfol-
kade orter, minskade firdtjanst-
kostnader och att kunna matcha
lakare och olika sprakkunskaper.
Patienten spar restid och far snabb
hjalp i trygg miljo i sitt eget hem.
Vardaktorerna i landet ar positiva
och ser tjansten som ett komple-

ment till vardcentralerna. Over-
gangen mellan vad som sker digi-
talt och fysiskt kommer framover
vara mer somlos och utvecklings-
mojligheterna &r stora. Over tid
kommer fler verktyg finnas dar du
kan stilla din egen diagnos. Tester
och blodprover tas i hemmet och
skickas till likaren som aterkopplar
online.

Kontrollera hilsan
Motionsrelaterade hjalpmedel for
att kontrollera hélsan finns redan
idag som stegraknare, appar eller
armband du bér pa kroppen for att
se olika varden. En digital traff kan
aven ses som brottsforebyggande i
situationer dar personer inte garna
gar till vardcentralen. Det kan gilla
alkohol, drogberoende eller vald i
néra relationer. Lakaren ar hjilp-
linjen for vidare slussning till reha-
bilitering eller en myndighet. W

PARKINSON

Den nya tekniken

1 vara horapparater
kan gora underverk .
for din horsel

Horapparatens utveckling har liksom all 6vrig teknik
gatt framat i mycket snabb takt. Kom till Bra Horsel
och ta del av framstegen. Du far traffa en av vara
erfarna audionomer som ser till att du far en grundlig
hérselundersckning och sedan valjer vi tillsammans
ut vilken hérapparat som skulle passa just dig.

HUR UPPKOMMER PARKINSONS SJUKDOM? VARFOR DRABBAS

SOMLIGA, MEDAN DE FLESTA KLARAR SIG. HUR SKALL VI HITTA

EN BOTANDE BEHANDLING? HUR KAN VI HJALPA DE SJUKA OCH
DERAS FAMILJER PA ETT BATTRE SATT AN IDAG?

HJALP FORSKNINGEN ATT HITTA SVAREN

PG 900794-9

PARKINSONFONDEN, WWW.PARKINSONFONDEN.SE
TEL. 08-6662078

SVENSK INSAMLINGSKONTROLL KONTROLLERAR ATT
INSAMLADE MEDEL ANVANDS PA RATT SATT.

SATT ) FOR PARKINSON

’ Hirselprovet dr kostnadsfritt.
Vi erbjuder ocksa tva manaders fri
provtid pa alla vdra hirapparater.

«3raHorsel

Danderyd 073-964 39 12 Globen 070-796 97 76

Parkinson 1
Géteborg 073-595 29 89 | www.brahorsel.se

Fonden




Privattandlikarna &r branschorganisationen for privata
tandvardsforetag i Sverige. Vi foretriader ca 1 350 foretag
med nirmare 2 900 kliniskt verksamma tandlikare. Varje
ar genomfor Svenskt kvalitetsindex undersé6kningar om oli-
ka samhillstjinster. Den privata tandvirden toppar listan
som Sveriges populiraste samhillstjdnst ar efter ar. Det vi-
sar att svensk privattandvard fungerar bra och framforallt
att patienterna dr mycket ngjda med sin tandvard.

Trygghet for patienten

For oss ar det viktigt att du som patient kan vélja vilken vardgivare du
vill ga till. En tandldkare som dr medlem i Privattandldkarna ger dig
extra trygghet.

Vi tycker att det &r bra att du som patient sjalv kan bestimma vard-
givare utifrén dina egna onskemaél. Véljer du en tandldkare som ar
medlem i Privattandldkarna har du tillgang till Privattandldkarnas
trygghetspaket, som innebér:

Tillgang till informationstjansterna Privattandvardsupplysningen
och Fraga tandldkaren for radgivning i frigor om munhilsa.
Mojlighet att anvdnda Fortroendenidmndsverksamheten, som &r
oberoende namnder bestdende av yrkesverksamma tandlékare och
konsumentrepresentanter som ger stéd och radgivning mellan
Privattandldkarnas medlemmar och deras patienter.

En unik 6verenskommelse med Konsumentverket som bland annat
beskriver vardgivarens garantidtagande och informationsskyldighet
gentemot patienten.

Att alla tandvardsforetag som dr medlemmar i Privattandldkarna har
forbundit sig att f6lja branschetiska riktlinjer och krav pa grund-
laggande forsakringsskydd.

'Den privata tandvérden
toppar listan som
Sveriges populdraste
samhadllstjanst ar efter ér”

Merit Lindberg
VD, Privattandlakarna

Trygghet for vardgivaren

Trygghetspaketet skyddar dven dig som ar vardgivare. Vid tvistemél
ar ett medlemskap en garant for att fa en objektiv och professionell
provning om hur parterna kan komma 6verens. Vi erbjuder dven for-
manliga forsdkringsvillkor via vira samarbetspartners, som tryggar
verksamheten om olyckan skulle vara framme.

Privattandldkarna arbetar malmedvetet for att ytterligare forbatt-
ra villkoren for den privata tandvérden. Vi dr en samverkanspart
gentemot politiker, myndigheter och organisationer och bistar med
branschspecifik kunskap nar beslut ska fattas. En viktig forutsétt-
ning for att privata vardgivare ska kunna bedriva god tandvérd ar att
patientens mojlighet till fritt val av tandldkare bestér. Det innebéar
fri prissittning, etableringsfrihet och att alla vardgivare, privata som
offentliga, konkurrerar pa lika villkor.

Med ledorden trygghet, kvalitet och Oppenhet arbetar vi for att

Sveriges privata tandvérdsforetag ska ha de bésta forutsittningarna
att leverera god tandvard.

=

Med KRY-appen har du alltid en lakare i fickan.
Boka videokonsultation for dig sjalv eller ditt

barn och fa rad, e-recept eller remiss.

/. Himtai GETITON
@& App Store ‘ }" Google Play

kry.se

RY

Traffa lakare online
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Gunnar Géransson
lékare och plastikkirurg, Conturkliniken

FOTO: CONTURKLINIKEN

Modern plastikkirurgi
armycket mer anenbart
kirurgiskaingrepp

vinnor som av olika skal vill korrigera sitt ut-

seende bor vianda sig till en plastikkirurgisk

klinik som kan erbjuda savil traditionell

kirurgi som injektioner och medicinska

hudvardsprogram. Vilken metod som lampar
sig bist varierar beroende pa patientens forutsittningar,
forvantningar och onskemal.

-Modern plastikkirurgi ér sa mycket mer én enbart kirur-
giska ingrepp. Manga ganger kan man astadkomma mycket
goda resultat med injektioner, laserbehandling, medicinska
hudvardsprogram eller en kombination av kirurgi och dessa
behandlingar av olika metoder, sdger Gunnar Goransson,
lakare och plastikkirurg pa Conturkliniken.

For den som vill korrigera sitt utseende leder en plas-
tikkirurgisk behandling ofta till ett forbttrat fysiskt och
psykiskt vélbefinnande. Gunnar Goransson betonar vikten
av att vianda sig till en plastikkirurg som ser till helheten hos
patienten. Nar man behandlar ansiktet ar det exempelvis
viktigt att astadkomma ett jamnt resultat for att undvika
som inte skapar kontraster mellan behandlade och icke
behandlade omraden.

~Det dr avgorande att savil patient som plastikkirurg av-
sdtter den tid som krévs for den inledande konsultationen.
Det gor bada parter tryggare och okar forutsittningarna for
att patienten ska bli nojd med sin behandling. Fortroendet
mellan patienten och kirurgen ar avgorande, min rekom-
mendation till patienter ar att vélja en kirurg med lang erfa-
renhet och gedigen kompetens, siger Gunnar Goransson. ll

Léas fler intressanta artiklar pa

Agendan om
VM i e-hilsa

Av Redaktionen

Sverige ska bli varldsbast

pa e-hélsa till ar 2025. Den
visionen har regeringen och
SKL (Sveriges kommuner och
landsting) enats om.

ten for manniskor, oavsett om vi ar
unga eller gamla, friska eller sjuka,
sager Torsten Hakansta.

eHalsomyndigheten lagrar och
formedlar de elektroniska recepten
i Sverige samt formedlar e-recept
over landsgrinserna. Man ansva-
rar for den nationella likemedels-
statistiken och kvalitetssékrar och
utvecklar infrastrukturen mellan
hélso- och sjukvardens och omsor-
gens alla aktorer.

Torsten Hakansta

Generaldirektor, eHalsomyndigheten

E-hélsovisionen beror alla oss i Sve-
rige. Dessutom dr manga aktorer
pa olika nivéer inblandade, allt fran
vardcentralen, kommunen, lands-
tinget och flera myndigheter. En av
dessa dr eHalsomyndigheten.

- Visionen om att bli bast i virl-
den éar inspirerande men ocksa
utmanande for oss som ar-
betar med e-hilsa, séager
eHalsomyndighetens  ge-
neraldirektér ~ Torsten
Hakansta.

En ”Digital scen”
Nyligen lanserade Halsomyndighe-
ten en ny webbplats - ehalsomyn-
digheten.se. Webbplatsen ska
fungera som en "digital scen” for
e-hélsa. Den ska forenkla for
myndighetens olika intressenter
och pa ett tydligt sitt beskriva
uppdrag och pagaende proces-
ser. Ett exempel dr “Agenda
e-hilsa” som beréttar om prio-
riterade och gemensamma in-
satsomraden for det fortsatta
utvecklingsarbetet. Det ska en-
kelt ga att folja steg som tas for
att Sverige ska na visionen om
att bli bast i vérlden pa e-hilsa.

Samordna satsningar
eHalsomyndigheten har
i uppdrag att leda och
samordna regeringens
satsningar pa e-hilso-
omradet.  Tillsammans
med en rad andra aktorer
inom hilso- och sjukvard
och omsorg tar eHilso-
myndigheten sig an ar-
betet med att forbattra
informationsutbytet inom
halsa, vard och omsorg med
visionen i sikte.

Digital atkomst
En annan av nyheterna pa
webbplatsen dr e-tjansten
Liakemedelskollen som riktar
sig till privatpersoner. Like-
medelskollen ger digital atkomst
till uppgifter i eHilsomyndighe-
tens register, till exempel om dina
recept, vilka lakemedel du hamtat
ut och hur mycket som aterstar i
hogkostnadsskyddet.
www.ehalsomyndigheten.se B

Ta vara pa maéjligheter
- Att bli bést pa e-hélsa ar ju inget
sjidlvindamal utan handlar om att
lyckas ta tillvara pa digitalisering-
ens mojligheter for att frimja en
god och jamlik hélsa och valfard.
Genom e-hélsa kan vi ocksa oka
delaktigheten och sjélvstindighe-

FOTO: JENNIFER GLANS/EHALSOMYNDIGHETEN

FAKTA OM EHALSOMYNDIGHETEN -+ -« ceccesnrrnmnmmmammaate e aat e eaue e eae e eae e eaa e e aae e eeae e eaaeaananes .

eHalsomyndigheten arbetar for ett béttre informations- Vi ska bidra il en béttre halsa, véard och omsorg

utbyte inom hélsa, vard och omsorg. En av varaviktigas-  genom att arbeta for att digitaliseringens och e-halsans
te uppgifter &r att leda och samordna regeringens initiativ.-~ majligheter anvands pé ett satt som gynnar samhallet
inom e-hélsa, bade pa nationell och internationell niva. och individen.

FAKTA: EHALSOMYNDIGHETEN

Unleash

the Power of Imaging

Vitrea® | Advanced Visualisation-_VitreaView® | Universal Viewer
Vitality Solutions™ | Imaging Analytics ~ VioSuite™ | Data Management and Interoperability
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Join the Conversation. ¥ in 8 www.vitalimages.com
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SVERIGES FORSTA
PARKINSONBOENDE

LEDIGA
PLATSER!

BILLSBO UTBILDNINGSGARD

Vi startade 1986 och firar i ar 30 ars jubileum!

Billsbo-Akerby fér kvinnor 16-22 ar

Miljoterapi

Psykosocial behandling

Strukturerat fasprogram
Evidensbaserade metoder
Utvérdering och uppféljning
Systematiskt kvalitetsledningsarbete

NASBYPARKS PARKINSONBOENDE AR SVERIGES
ENDA BOENDE SPECIFIKT INRIKTAT FOR DIG MED
PARKINSON ELLER ATYPISK PARKINSONISM.

Lillsbo-Lovstabruk for flickor 14-17 ar

BOENDET HAR PLANERATS OCH INRETTS | SAM-
ARBETE MED PARKINSONFORBUNDET. VARA MED-
ARBETARE AR UTBILDADE INOM PARKINSON OCH
VI AR CERTIFIERADE FOR VART KVALITETSARBETE.

Vi ingar i vardkedjan
www.vardkedjan.se

VALKOMMEN TILL HSB OMSORG!

ARD VI HAR LEDIGA PLATSER.

amverkande

Vi rekryterar just nu nya behandlingsassistenter, valkommen med din ansékan!

0294-21174 + info@billsbo.se *» www.billsbo.se

010-442 16 31
NASBYPARK@OMSO
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Det svenska féretaget Cyxone utvecklar
just nu en ny behandling som férhopp-
ningsvis ska bromsa utvecklingen av
MS redan pa tidigt stadium.

Multipel skleros, MS, &r en auto-
immun neurologisk sjukdom som drabb-
ar det centrala nervsystemet, CNS.
| Sverige finns ungefar 18 000 drabbade
och tva tredjedelar av dem &r kvinnor.

—For tva ar sedan hittade jag och mina
kollegor Bert Junno och Mikael Lindstam
ett moget forskningsprojekt pa MS med
en ldkemedelskandidat pa det Medi-
cinska Universitetet i Wien. Vi valde att
forvarva rattigheterna och bilda Cyxone
for att kunna utveckla ett nytt ldkeme-
del, beréattar Kjell Stenberg som &r vd pa
Cyxone. Han har lang erfarenhet inom
MS och lékemedelsbranschen bade i
Sverige och utomlands. Substansen som

forskarna tagit fram &r en vaxtpeptid
som ar stabil mot nedbrytning i krop-
pen och som kan tas som tablett, viktiga
egenskaper for ett nytt ldkemedel.

Inte nagon toxisk effekt

—Under forskarnas studier pa moss som
gjordes i Wien kunde man inte upptacka
nagra toxiska effekter, men de sag att
sjukdomsforloppet tydligt bromsades.
Det &r den typen av ldkemedel vi vill at.
En bromsmedicin med sa hog effekt som
mojligt och sa lag toxicitet som mojligt,
sager Kjell Stenberg.

MS sjukdomen startar oftast med ett
enstaka skov (period med inflammation
i CNS) som efter nagra ar féljs av en lang
period av regelbundna episoder med
inflammation i CNS. Dagens lakemedel
mot MS har en del betydande biverk-
ningar och kan bara sattas in vid skowv.

Forhoppningen &r att det nya lakemedel vi utvecklar ska bl

Symptomen kan da mildras men kan inte
effektivt forhindra att patienten far nya
skov.

—Det gor att man kan ma ganska daligt av
medicineringen och manga i tidig MS-fas
anser att biverkningarna kan upplevas
varre an sjalva sjukdomen, sager Kjell
Stenberg.

Hoppas pa bromsmedicin

Dagens mediciner verkar bara under
perioden med regelbundna skov. Efter
den sjukdomsfasen évergar symptomen
i ett mer permanent tillstand som gor att
man kan bli snabbt allt sémre.

—Forhoppningen &r att det nya ldkeme-
del vi utvecklar ska bli en bromsmedi-
cin. Vi vill hitta en behandling som ar
tillrackligt snéll mot kroppen for att kun-
na ges varje dag fran forsta skovet och

i en bromsmedicin, sager Kjell Stenberg, vd pa Cyxone

o Sk

som sedan bromsar sjukdomsforloppet.
Ungefar som dagens HIV-patienter som
behandlade med “bromsmediciner”
hinner leva hela livet innan deras HIV
utvecklas till AIDS, sager Kjell Stenberg.

Naturen styr utgangen

Det ar en bit kvar till man vet om
substansen ar ratt for andamalet
men forskningsprogrammet ar idag
finansierat och redo att sattas igang.
Flera olika team runt om i varlden &r
med och férhoppningsvis ar lakeme-
delskandidaten studerad i manniska
(fas 1) under ar 2018.

—Naturen styr sa man vet inte i dags-
laget hur lakemedlet paverkar manniskor.
Men, om det gar att ta fram en skonsam
men verksam bromsmedicin genom den
har forskningen, da ska vi gora det, sager
Kjell Stenberg.
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Introduktion. Mélsattningen med den tre méanader langa utbildningen &r att ge den syriska sjukvardspersonalen en introduktion till det svenska halso- och sjukvardssystemet. roro:stook

Ny innovativ satsning

For svensk halso- och sjukvard ar det av yttersta vikt att tillvarata nyanlanda lakare och sjukskoterskors
kompetens genom att ge dem en mojlighet att lara sig hur den svenska sjukvarden fungerar. I host inleds darfor
en skraddarsydd utbildning for syriansk sjukvardspersonal pa Sophiahemmet Hogskola i Stockholm.

Av Annika Wihlborg

dagslaget tar det up-
pemot nio ar for ny-
anland sjukvardsper-
sonal att komma in i
det svenska arbets-
livet och kunna arbe-
ta i ett yrke som de ofta praktiserat
ldnge i sina hemlinder. Vi kontak-
tades darfor av syriansk sjukvards-
personal, som tillsammans med
ett rekryteringsbolag undrade om
vi kunde arrangera forberedande
utbildning med praktik for denna
grupp, sager Johanna Adami, rektor
for Sophiahemmet Hogskola.
Eftersom Sophiahemmet bade
bedriver utbildning och sjukvard-
verksamhet och dessutom bevil-
jades finansiering for satsningen

fran Wallenbergsstiftelsen sa kan
den forsta utbildningsomgangen
inledas redan i host.

Tillvarata kompetensen

-Malsittningen med den tre
manader langa utbildningen &r att
ge den syriska sjukvardspersona-
len en introduktion till det svenska
halso- och sjukvardssystemet samt
att erbjuda praktik pa Sophiahem-
met Sjukhus. Deltagarna lir sig
bland annat om interprofessionellt
samarbete och lar sig om hur den
svenska sjukvardskulturen ser ut.
Utbildningen kompletterar statliga
utbildningssatsningar och bidrar
forhoppningsvis till att deltagarnas
viktiga kompetens snabbare kan

FOTO: SOPHIAHEMMET

Johanna Adami
Rektor, Sophiahemmet Hogskola

FOTO: SOPHIAHENIET
Hilmar Gerber
Verksamhetschef, Huslakar-
mottagningen Sophiahemmet

tillvaratas pa den svenska arbets-
marknaden, siger Johanna Adami.

Under varen har en syrisk likare
gjort praktik pa Huslikarmot-
tagningen Sophiahemmet, vilket
kommer att bli betydligt vanligare
forekommande nér utbildningen
val sitter igang i host.

Okat vardbehov

- 1 host startar vi dven en dldremot-
tagning utifran bakgrunden att
antalet aldre okar starkt. Aven om
manga aldre ér friskare och mer
aktiva dn tidigare generationer
kommer vardbehoven att 6ka. Tan-
ken med den nya mottagningen ar
att de aldres behov styr, vilket inne-
béar en mer individanpassad vard,

sager Hilmar Gerber, verksamhets-
chef for Husldkarmottagningen So-
phiahemmet.

Folja upp kvaliteten
Aldremottagningen kommer att ha
en geriatriker som verksamhets-
chef och planerar dven ett samar-
bete med Sophiahemmet Hogskola
for att folja upp bade kvalitet och
effektivitetsvinst.

-Aldre ar en skor patientgrupp
och vi inom priméarvarden behover
hitta nya sitt att bemota deras be-
hov. Det kénns bra att vi kommer
att ha en geriatriker som verksam-
hetschef, det behovs fler geriatriker
inom primarvarden, de har mycket
att tillfora, sager Hilmar Gerber. M

Manscentrum

Kriscentrum for man

hantera.

Manscentrum &r en fristdende mottagning vars
inriktning &r att bistd man i kris. Varje ar hjélper
och stédjer vi ett stort antal mén som drabbats av
svarigheter som de sjalva upplever att de inte kan

Vi erbjuder samtalshjalp for att klarlagga, bearbeta
och finna l&sningar pa kanslomassiga och praktiska
problem i livets olika skeden. Exempelvis: relations-
problem, problem vid separation, ilska och vald,

foraldraroll och livskriser.

E-post: kriscentrum@manscentrum.se

www.manscentrum.se
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Koll pa den egna

hilsan via blodp

Will Stoddart
vd pa Werlabs

FOTO: MATTIAS LINDBACK

I takt med okad tillgang till in-
formation om sjukdomar och
hélsa finns alltmer tillgangligt
via internet 6kar manga min-
niskors onskan att sjilva kun-
na folja sin hélsoutveckling.
Via ett blodprov kan féretaget
Werlabs hjalpa till med det.

Blodprovet tas pa en vardcen-
tral och analyseras av antingen
Karolinska Institutets laborato-
rium eller av Unilabs. Resultaten
kommer sedan till personens egen
journal online tillsammans med en
kort analys av provsvaren.

En dkad risk

-De analyser vi ger med provsvaren
varierar fran att allt ar ok via vissa
rad om dietforandringar till att vi
rader personen att snarast upp-
soka en vardcentral for ytterli-
gare prover. Det senare intriffar
dock mycket sillan, berattar Will
Stoddart, vd pa Werlabs.

Han forklarar ocksa att det ar en
fordel om man gor sadana halso-
analyser kontinuerligt.

~Forutom att uppméirksamma
ohilsosamma varden eller
hormoner i obalans kan vi se om
blodvirdena utvecklas negativt
vilket kan innebéra en 6kad risk for
hjirt-och kirlsjukdom. En livsstils-
forandring i detta skede kan leda till
att personen undviker att utveckla
sjukdom.

Kontinuerliga tester

Genom kontinuerliga tester skapar
man egna unika individuella refe-
rensvirden som betydligt battre
beskriver hur den egna kroppen
fungerar dn medelvirden baserat
pa population.

Han framhaller ocksa att de tes-
ter de gor av blodproverna mest
giller kroniska sjukdomar som
relaterar till var livsstil. Det ar alltsa
inget DNA-test for att hitta arftliga
sjukdomar etc.

De har hittills genomfért ana-
lyser pa cirka 300000 blodprov. De
vanligaste sjukdomar de hittat ar
dels prediabetes, ett tillstand som
kan leda till allvarlig diabetes, och
"Nonalcoholic fatty liver disease”
(NAFLD), som pa svenska kallas
fettlever.

En elektronisk remiss
~Forskning visar att for bada de
sjukdomarna, liksom for manga
hjért-kérlrelaterade sjukdomar,
dr matvanorna och livsstil av
avgorande betydelse for att bli fris-
kare igen, hédvdar will Stoddard
bestamt.

Han beréttar om en medarbetare
paWerlabs, en 26-arig ingenjor, som
gjorde blodprovet och trodde hans
varden skulle vara helt ok eftersom
han ér sa ung. Men pa grund av
en kombination av stillasittande
arbete, dalig kost och brist pa
motion hade han utvecklat NAFLD,
nagot som fick honom att helt lagga

om sin livsstil och framfor allt ata

battre. Sjalva analysen gar till sa
att man bestiller det test man vill
gora via werlabs.se. Da skapas en
elektronisk remiss som giller vid de
provtagningsstéillen som Werlabs
samarbetar med. Redan dagen efter
kan man ta sitt blodprov och de
forsta provsvaren far man inom ett
par timmar. Inom 24 timmar ar de
flesta provsvaren klara.

Viktigt med sekretessen
Eftersom all hantering av dessa
tester sker over internet sa ar det
mycket viktigt med sekretess och
sakerhet.

-2018 kommer EU inféra tuffare
regler for dataskydd, men vi har
valt att bygga vara system efter de
reglerna redan nu. Sa, sekretessen
kring individuella data ar mycket
stor, forklarar will Stoddart.

Foretaget Werlabs startades 2013.
En av grundarna ér allménlikaren
Rickard Lagerqvist som upplevde

ett behov hos sina patienter att fa
bittre koll sjalva pa sin hilsa, aven
nér de inte upplevde ett sjukdoms-
tillstand.

”Kunskap forandar allt”

-Och, eftersom sjukvarden
framst ar till for att diagnosticera
och behandla befintliga sjukdo-
mar sa finns inte utrymme for
forebyggande egenkontroller, sa
da bestamde vi oss for att fylla det
behovet med Werlabs, berattar Will
Stoddart.

De finns olika skil till att man vill
gora tester som detta, alltifran att fa
veta om man &r i riskzonen for en
sjukdom till att man vill veta om
den nya dieten ger resultat pa krop-
pens virden.

-vara ledord ar "kunskap for-
andrar allt” da vi ar 6vertygade om
individens formaga att hantera
och agera pa komplex information
for att skapa sig ett hélsosamt liv,
avslutar han. W

Moderna halsoanalyser genom blodprov

Forhojd risk for hjart- och kérlsjukdom eller diabetes? Vitamin eller mineralbrist? Infektion
i kroppen eller obalans i hormoner? Vill du férbattra dina traningsresultat, ditt har eller din hy?

Genom ny teknik och néra 100 lokala provtagningsstéllen kan vi erbjuda en unik tjanst dar du
kan ha ett Iakargranskat utldtande redan imorgon. Tillsammans med dina resultat far du aven
omfattande information och analyser sa att du verkligen forstar vad dina varden innebéar. Var
mission &r att ge dig basta majliga stéd for battre halsa och mer energi, bade idag och i framtiden.

Vara omfattande hélsoanalyser finns fran det laga priset 495 kr och da ingar hela 18 tester
inom 8 olika fokusomraden. Just nu far du som I&sare dessutom 20% i prova-pa-rabatt!
Ange "MED2016” som rabattkod i kassan.

Du bestiller din hilsoanalys pa www.werlabs.se

Werlabs
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Mats Danielsson
Lantbrukare

FOTO: PRIVAT (ALLA BILDER)

Viigen efter stroke

ats Danielsson drabbades av en stroke mitt

i lantbrukskarridren i Narke. Han blev

halvsidigt forlamad och det sag ratt morkt

ut. Men skam den som ger sig. En kvall

drkte Mats att hans arm inte lydde. Som

envis bonde negligerade han detta. Stroke var inget Mats ens

reflekterat 6ver. Han var ju fullt frisk. Nar Mats skulle ta sig ur

sangen foljande dag foll han plotsligt och blev liggande tills

ambulansen kom. Eftersom Mats inte kom in till Lindesbergs

lasarett tidigare var skadan redan ett faktum. Hjarnproppen
kunde inte l6sas upp.

Efter en vecka forflyttades Mats till Universitetssjukhuset

i Orebro och pabdérjade rehabilitering. Efter tva veckor kunde

hanssitta i rullstol.

en for rehabiliter
mig sja

som en inv

-Mentalt brottades jag med manga fragor. Jag var pa vig in i
en depression; Ar livet slut nu? Kommer jag forbli ett paket?
Vad ska hianda med sliktgarden? Lantbruket? Kommer min
fru att orka? Men familj, vinner och personal pa kliniken
stottade och uppmuntrade Mats att kimpa vidare.

-Som lantbrukare dr man van att klara sig sjélv. Beroendet
av andra 4r allra svarast att acceptera. Véigen till oberoende
driver mig att fortsatta kimpa och soka rehab.

Pa Milargarden Rehab centrum i Sigtuna fick Mats fyra
veckors rehabilitering, bekostat av Orebro lin. Mats gjorde
stora framsteg genom intensiv trining, fem pass om dagen;
grupptraning, sjukgymnastik, arbetsterapeut m.m. Han
kunde nu lamna rullstolen och overga till en krycka. Ett av
malen pa Malargarden var att kunna jaga, en passion sedan
barnsben. Mats har sedan atervint till Milargarden en gang
om aret. Tyvérr finansierades inte de tva senaste rehabilite-
ringarna av skattemedel.

- Jag ser kostnaden for rehabiliteringen som en investe-
ring i mig sjdlv. Jag har kommit en bra bit pa vig. Lantbru-
ket dr utarrenderat. Jag kan vara ute i naturen och jaga. Jag
kan kora bil och fyrhjuling. Visserligen behover jag hjilp med
vissa saker, men det l6nar sig att trana. Jag lar mig hela tiden
nya saker trots att det nu gatt flera ar sedan stroken.

N ‘

Ligga i framkant. Det &r viktigt att arbetsgivare inom véalfarden ligger i framkant. Ett sétt &r att erbjuda traineetjans-
ter som exempelvis bitradande verksamhetschef for att pé sa satt sakerstélla chefsforsdrningen. rorosrock

Framtidsjobben
finns i vialfarden

Av Redaktionen

Pensionsavgangar och en
okad andel éldre i befolk-
ningen gor att det kommer
behdvas ungefar 225 000
nya medarbetare inom vard
och omsorg i Sverige fram till
2023. Det ar en stor utma-
ning Sverige har framfor sig.

Enligt Ungdomsbarometern tycker
unga personer att jobb i valfards-
sektorn verkar meningsfulla, ro-
liga och utvecklande och det finns
mycket som arbetsgivare kan och
behover gora for att bli bittre pa att
hitta och rekrytera ritt personer.

Paverka valfarden

-Vi langtar efter att komma ut i
arbetslivet, anvinda var kompe-
tens och paverka vilfarden, men
vi behover arbetsgivarnas hjilp
for att specialisera oss och lira oss
mer om vara framtida arbetsplat-
ser, sdger en student pa socionom-
programmet.

Lena Liepe
HR-specialist pa Attendo

For personer med socionomexa-
men &r ett jobb som verksamhets-
chef ett intressant alternativ.

Séakerstélla kvaliteten

Verksamhetschefen har hela ansva-
ret for medarbetare, kvalitet, bru-
kare, ekonomi, kundkontakter och
marknadsforing. Valfardsforetagen
maste vara attraktiva som arbetsgi-
vare for att hitta ratt personer. Dels
for att kunna sakerstalla kvalitet
och professionalism, men ocksa for

att kunna delta i utvecklingsarbetet
ibranschen.

-Starten av ett traineeprogram
for vara framtida chefer ar ett na-
turligt steg for att hitta nya talanger,
sager Lena Liepe, HR-specialist pa
Attendo.

Skapa goda forutsattningar

-Det ar viktigt att arbetsgivare
inom valfarden ligger i framkant.
Ett sétt ar att erbjuda traineetjans-
ter som exempelvis bitridande
verksamhetschef for att pa sa sitt
sakerstilla chefsforsorjningen. Un-
der traineeperioden varvas arbetet
med en rad utbildningar inom kva-
lité, HR och ekonomi. Detta gor att
vi far verksamhetschefer som har
en stabil grund att verka utifran.
Chefer som ar vil forberedda infor
uppgiften att leda och utveckla en
verksamhet vars legitimitet ba-
seras pa att skapa goda forutsatt-
ningar for méanniskor att leva och
utvecklas, avslutar Lena Liepe. B

Svenska Re har arbetat med arbetslivsinriktad rehabilitering i mer an
40 ar. Pa var anlaggning i San Agustin pa Gran Canaria kan du foku-
sera 100 procent pa din egen hélsa under tre starkande veckor. Gran
Canaria har ett jamnt klimat, med de bésta férutsattningarna for att

Las mer om oss och vara program pa svenska-re.se eller ring 08 20 55 10.

rehabilitera kropp och sjal. Ett team av sjukgymnast, sjukskéterska,
arbetsterapeut, psykolog och lakare hjalper dig till en battre vardag.

N
N
A=

REHABILITERING MED HALLBART RESULTAT

SvenskaRe




Hur gdar det 4 ¢ Jettebra!
med fisken?

Attendo Skandinavien Omsorg

Att den enskilde far ratt stod och blir respektfullt  For personer med funktionsnedsattning ar malet att

bemott ar méalet med alla vara insatser. Vi tillhanda- hen ska kunna leva ett sa aktivt och sjalvstandigt
haller individ och familjeomsorg som tacker storre delen  liv som mdjligt. Vi utgar fran den enskilda personens
av socialtjanstens behov. formaga och behov.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

Malargérden Inflytande. Valfri

e
Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering
i naturskén miljé.

Malargérden bedriver planerad specialiserad inom -
neurologi, onkologi, astma/KOL och lymfterapi
pa uppdrag av flera landsting.

Hos oss moter du erfaren och kunnig personal.
Var anpassade anlaggning ligger i naturskona
Sigtuna, har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan storande moment. Vara nya program startar var
tredje och varannan vecka

&

4 [ g
{ON AR ETT HELTIDSARBETE,
Sérskilda programveckor hésten 2016 PE“S ARE
Stroke Mitt | Livet (SMIL) vecka 37-39 Bn“n llTE ““l‘ﬂ .

Parkinson vecka 43-45 pokairklar och mésterusg\;;
Postpolio vecka 47-49 tt seniorer sa
p ta < med 270 000 nya

pialt
boule, vinprovning, '

olf. Det ér inté sa kon.shg
. il. Berika livet tillsamman

Resor, \/Ogat
fran skidor til

att tiden inte racker ¢ e pension — det ar vart mal!
Valkommen att kontakta var koordinator medlemsvanner. Roliga
Lena pé telefon 08-594 93 634
Box 46 ¢ 193 21 SIGTUNA e Tfn 08-5949 3630 S E N I o R E R NA

spfseniorefha.se U |
www.malargarden.se
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Fa kontroll. Halsobeframjande appar ger patienten majlighet att f& kontroll dver sin hélsa. Apparna kan anvandas for att registrera alltifrdn kaloriintag och traningsvanor till att méata EKG eller blod-
socker. De kan darfor lindra besvér och hjdlpa patienter att leva sé bra som majligt. roro:stocx

Appar i varden kan

ge battre hals

Av Mari Dahl Adolfsson

Specialdesignade appar for
varden kan bidra till tidig
upptéackt av kroniska sjukdo-
mar och vanliga hdlsoappar
kan ge patienter ett battre liv
efter diagnos. Bada typerna
ger battre hélsa for patienten.

-Appar inom varden gor mycket
nytta. Bade de som designas speci-
ellt for varden och de allmédnna hal-
sobeframjande apparna som annu
inte kan kopplas ihop med vardens
informationssystem, siger Staffan
Lindblad, professor pa Karolinska
Institutet.

-Apparna bidrar till att vi kan
uppticka kroniska sjukdomar tidigt

och att man kan fa ett béttre liv efter
diagnos. De kan ocksa anvindas for
att starka konditionen, lara sig dta
battre eller sluta roka, fortsatter
han.

En stark korrelation
Hélsobeframjande appar ger pa-
tienten mojlighet att fa kontroll
over sin hilsa. Apparna kan anvin-
das for att registrera alltifran kalori-
intag och traningsvanor till att
mita EKG eller blodsocker. De kan
dérfor lindra besvér och hjalpa pa-
tienter att leva sa bra som majligt.
Det finns till exempel en vildigt
stark korrelation mellan fysisk ak-
tivitet och inflammationsdrivande

FOTO:KAROLINSKA INSTITUTET

Staffan Lindblad

Professor vid Karolinska Institutet

och ansvarig for informatik-
utvecklingen inom 4D

gener. Fysisk aktivitet gor att de
lugnar ner sig. Har du da en app
som talar om for dig att du till ex-
empel har gatt for fa steg idag, kan
det hjilpa dig mycket, siger Staffan
Lindblad, men podngterar att det
ar viktigt att vara medveten om att
hélsoapparna inte behover bygga
pa forskningsbaserad kunskap.
Socialstyrelsen rekommenderar till
exempel 150 minuters fysisk akti-
vitet i veckan, helst 30 och minst
tio minuter at gangen. Det sdttet
att mata finns kanske inte med i
appen.

Ett problem for véarden &r att ap-
par inte kan kopplas upp till var-
dens system, bland annat efter-

04

LEinugy, HSNMOky g,

som all data som samlas i apparna
inte ar relevant. Det handlar ocksa
om juridiska fragor, som vem som
ansvarar for datan i appen. De data
som varden anvinder méste vara
godkind av en legitimerad vardgi-
vare. Dessutom maste tekniken an-
passas sa att vardens system kan ta
emot den data som finns i apparna.

En viktig nyckel

-Det hir ar fragor som vi arbetar
med och forsoker l6sa. Nar vi kan
hantera detta da kan vi fa verklig
nytta av alla dessa appar. Det dr en
av nycklarna till att hjilpa inva-
nare att upptacka sjukdomar tidigt,
sager Staffan Lindblad. W

Osterdsens

Osterasens Halsohem strax utanfor Sollefted ar Sveriges enda landstingsigda halsohem. Till Osterasens kan man komma via
en ldkarremiss, en egenfinansierad veckovistelse, som weekendgést, som kurs- och konferensgést eller som deltagare i nagon

av hdlsohemmets temaveckor.

—Vi driver ett livsstilsmedicinskt center som
erbjuder behandlingsprogram med fokus pa
stresshantering, smarthantering, vikthante-
ring, tobaksavvanjning och kostprogrammet
FODMAP. Vi skraddarsyr aven individuella
program och tar emot patienter fran hela
Sverige, sager Robert Hollsten, verksamhets-
chef pd Osterésens Halsohem.

Osterdsens Halsohem ligger natursként pa en
hojd med utsikt dver Angermanilven. Verk-
samheten bedrivs i anrika sanatoriebyggnader
fran forra sekelskiftet. Har finns med andra

ord en lang tradition av héalsoframjande och
rehabiliterande verksamhet. Till Osterdsens
Hélsohem kommer ménniskor som av olika
anledningar vill och behéver fordndra sina
levnadsvanor. Det kan exempelvis rora sig om
ménniskor som haft cancer, hjart- och karlpro-
blematik, diabetes eller behover forbereda sig
infor en operation.

—De sjalvskattningsmatningar som patien-
terna gor efter sin vistelse hos oss visar pa
goda behandlingsresultat. Vi har ett tatt
samarbete med Ovrig halso- och sjukvard

samt har ett brett team med lakare, sjuksko-
terskor, fysioterapeuter, dietister, kostvetare,
kockar och friskvardsledare som tillsammans
har en lang och gedigen erfarenhet av att
ta hand om och motivera vara patienter till
livsstilsforandringar, sager Robert Hollsten.

http://osterasen.com




HAR AR VARDCENTRALEN SOM ERBJUDER DET LILLA EXTRA

Aso vardcentral ar en familjar
vardcentral mitt pa Sédermalm
med ett genuint engagemang for
sina patienter.

| hjartat av Sodermalm ligger Aso vard-
central som med sitt geografiska lage
blivit ett naturligt alternativ for patienter
som soker primarvard. For vardcentralen
ar tillganglighet dock mer én geografi.

Skapar mervarde

— Grunden i var verksamhet ar det upp-
drag vi har pa arsbasis fran landstinget,
vilket innebdr hog patientsdkerhet och
god vard. Darutover jobbar vi for att
skapa mervarde och ge varje patient
det dar lilla extra, sager Lisa Barnekow,
verksamhetschef pa mottagningen.

Personalen som jobbar pd Aso Vard-
central har hég kompetens med olika
bakgrund som pa bred front kan mota
patienternas olika behov. Flexibilitet,
kvalitet och bra bemétande ar ledord pa
vardcentralen.

— Vi sétter alltid patienternas behov i
framsta rummet och varnar om att ge ett
valkomnande bemotande utifran allas
unika forutsattningar, sager dr Andreea
Valdman.

Unikt utbud

As6 Vardcentral har sarskild kompetens
inom bland annat barn, hud och ortope-
di. De har en prickmottagning, en astma/
KOL-mottagning, en diabetesmottagning,
en hypertoni-mottagning, en livsstils-

“Vi inspireras hela tiden till att

fortsdtta anpassa och forbdttra
vardupplevelsen med utgdngs-
punkt i patienternas behov.”

mottagning samt ett psykosocialt team
med psykologer och psykoterapeuter.
Till hosten 2016 utdkas verksamheten
med en ny aldremottagning samt olika
e-tjanster. De patienter som inte sjalva
klarar av att komma till mottagningen er-
bjuds hemsjukvard med hembesok for till
exempel provtagning, medicinering och
omlaggningar.

Personalen &r ett sammansvetsat team
och har ett ndra samarbete med narsjuk-
hus och specialistmottagningar i omradet

sager distriktsskoterskan Caroline
Magnusson.

— Vi inspireras hela tiden till att fortsatta
anpassa och forbattra vardupplevelsen
med utgangspunkt i patienternas behoy,
sager administrationschefen Victoria
Lindstedt.

Forutom patientarbetet har man pa Aso
Vardcentral ett framtidstank. De ar enga-
gerade i miljofragor, samhallsfragor och
vélgorenhet.

—Kladinsamlingar till de behdvande,
donationer till barncancerfonden i stal-
let for julklapp till personalen ar exempel
pa mindre handlingar som goér stor skill-
nad. Bade i samhallet och i vara hjartan,
avslutar Lisa Barnekow.

"I vARDCENTRAL

VARDFORBUNDET

FRAMTIDENS HALSO- OCH
SJUKVARD KRAVEREN
TRYGGAD KOMPETENSFORSORJNING

For att hélso- och sjukvarden ska kunna méta
framtidens krav kravs en sakrad kompetens-
forsorjning och en organisation som formats
utifran framtidens behov av personcentrerad
vard. Vardférbundet arbetar intensivt for att
forbundets fyra yrkesgrupper ska fa halso-
samma arbetstider, att specialistutbildning

ska I6na sig, en attraktiv I6neutveckling under
hela karriaren och en sund arbetsmiljo.

Vardforbundet stravar efter att forbundets yrkes-
grupper ska fa ordentlig tid for aterhdmtning, inte
minst nar de arbetar kvall och natt. Ytterligare en
nyckelfaktor for att sdkra halso- och sjukvardens
framtida kompetensforsorjning ar att det ska 16na
sig for sjukskoterskor att genomga en specialistut-
bildning.

—Antalet specialistutbildade sjukskoterskor har pa

senare ar minskat till foljd av en hog medelalder i
professionen och att allt farre sjukskoterskor véljer
att genomga specialistutbildning. Ett steg pa vagen
for att erbjuda fler sjukskoterskor tillgang till kompe-
tensutveckling ar AST, Akademisk specialisttjanstgo-
ring, vilket innebar att sjukskoterskor kan genomga
en specialistutbildning pa arbetstid. Den mojligheten
finns i dagsldget endast i vissa kommuner, regioner
och landsting. Men den sprider sig tack vare Vard-
forbundet, sager Sineva Ribeiro, ordférande Vardfor-
bundets.

Specialistutbildning ska I6na sig

| dagslaget far specialistutbildade sjukskoterskor inte
alltid en hogre 16n an sina legitimerade kollegor som
gatt sjukskoterskeutbildningen, trots att de tar mer
ansvar och far andra arbetsuppgifter. For .att gora
det mer attraktivt for fler sjukskoterskor att ga en
specialistutbildning kravs att specialistutbildningen

gor skillnad i lonekuvertet. Sjukvardspersonalens
kompetens behover uppvarderas, sjukvarden ar helt
beroende av kompetent och valutbildad personal.
Det ar darfor viktigt att kunna erbjuda Vardforbun-
dets yrkesgrupper mojligheten att goéra lénekarriar.
Sineva Riberio menar att madnga av vardens viktigaste
framtidsfragor hanger ihop. Om exempelvis sjuksko-
terskors arbetsvillkor blir mer attraktiva s& orkar fler
bli Idngvariga i yrket. Det gynnar i sin tur patienten
eftersom det mojliggér en hogkvalitativ vard dar
kompetensbrist inte utgér ett hinder.

— For att kunna svara upp till framtidens behov kravs
att varden blir mer personcentrerad och karakterise-
ras av en annan syn pa patienten. | takt med att allt
fler svart sjuka patienter vardas i sina hem kravs en
annan organisation av varden for att de ska funge-
ra rent praktiskt och kompetensforsorjiningsmassigt,
sager Sineva Ribeiro.
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Thomas Abrahamsson

chef for affarsomréde Hélsa,
Lansférsakringar

Privat
sjukvardsforsikring

forallt fler

renden for privata sjukvardsforsikringar pekar

spikrakt uppat. De flesta finansieras av arbets-

givarna men éven allt fler fackforbund erbjuder

sjukvardsforsakringar till sina medlemmar.

Thomas Abrahamsson ér chef for affarsomra-

de Hilsa pa Lansforsikringar och forklarar 6kningen framst
med att foretagen i allt storre utstrackning forsakrar alla
sina medarbetare. Tidigare var det framst ledningsgrupper
som forsikrades.

-Det dr ett uttryck for att de svenska foretagen ér bero-
ende av medarbetarnas kompetens och generellt 4r relativt
slimmade bemanningsmassigt. Om nagon blir sjuk leder det
snabbt till problem for verksamheten.

Sjukskrivningarna har 6kat orovickande pa senare ar och
det omrade som dominerar sjukskrivningarna ér psykisk
ohilsa. De allra vanligaste sjukskrivningsorsakerna ar
stressrelaterade akommor.

-Vi har darfor inkluderat bland annat stresshanterings-
program och samtalsstod i forsikringen. Ett stod for chefer
ingar ocksa, vilket inte minst ar viktigt for sma och medel-
stora foretag som ofta saknar specifik HR-kompetens.

Arbetsgivaren har ett stort ansvar for rehabiliteringen
nar en anstalld ska tillbaka till arbetslivet efter en sjukskriv-
ningsperiod. En skirpning av ansvaret har ocksa aviserats
nyligen.

~For den som varit sjukskriven kan vigen tillbaka till
arbete vara lang och svar. Stod och hjélp behovs och det ar
darfor viktigt att sjukvardsforsakringen innehaller saval
medicinsk som arbetslivsinriktad rehabilitering.

-Sammanfattningsvis minskar sjukvardsforsakringen
risken for ohélsa genom att erbjuda forebyggande hjalp, rétt
vard i ratt tid och effektiv rehabilitering, avslutar Thomas
Abrahamsson. B

Léas fler intressanta artiklar pa

Aderbréck, fére och efter behandling.

FOTO: VENOUS CENTRE

Aderbrack kan ge upphov
till olika komplikationer.
Den kosmetiska dr den allra
vanligaste och lindrigaste
komplikationen. En annan ar
symptom som tyngdkansla,
véark och sméarta som kom-
mer pa kvillar efter att ha
varit uppe en hel dag. Den
varsta gruppen av komplika-
tioner och som drabbar fem
procent, dr hudférandringar
som eksem och bensar.

Nar likaren undersoker patienten
maste denna gora en gradering av
hur allvarligt aderbracket ar. Nar ar
det lakaren ska uppmuntra patien-
ten att ta bort sina aderbrack?

~Det dr nar patienten har hudfor-
dndringar, som eksem och bensar.
I dessa fall betalar landstinget for
ingreppet, annars ar det privat, for-
Klarar Anders Holmberg, leg. likare,
spec. allmén kirurgi och karlkirurgi.

Anders Holmberg leg. I&kare, spec. allman kirurgi och
kérlKirurgi. roro:venous centre

Nar ska du ta bort
dina aderbrack?

Av Annika Gavric Striiwer

Ytliga blodproppar i aderbracken
ar en komplikation vid sidan om.
En annan ér att dldre personer som
har tagit kortison kan fa hal pa sina
aderbrack och borja bloda.

Sju olika behandlingar
Det finns fyra vél beprovade meto-
der och tre nya metoder som An-
ders kallar New kids on the block.
Den forsta av de beprovade ér strip-
ping, en gammal och impopular
metod. Den kréver sjukskrivning,
har manga biverkningsrisker och
en hog andel aterfall. Metoden har
i manga fall ersatts av skuminjek-
tioner, men manga viljer bort den
da rapporter har visat att det finns
risk for blodpropp och en hel del
aterfall. Men upphettningsmeto-
derna radiofrekvens och laser ar
tva sikra och val testade metoder
som har visat sig ha bade god effekt
och lag aterfallsrisk.

-Genom tunna nalar for man in

radiofrekvens eller laserenergi och
brianner kérlen fran insidan som
forvandlas till aska och forsvinner.
I vissa fall behdver man anvanda
sig av en tilliggsbehandling i form
av virknalsteknik, dar man tar bort
resterande blodadror med hjilp av
en tunn nal.

Metoderna New kids on the
block ar daremot inte fardigtestade
dn. Vattenanga ar en av dem och
har visat sig vara riskfylld da den
kan ge brannskador pa bade laka-
ren och patienten. Klisterlim ar
en annan. Men en del patienter
har utvecklat allergier mot limmet
som sprutas in och ska ligga kvar
resten av livet. Den tredje metoden
ar Calivein.

-En liten roterande borst fors in
i adern och borstar av det innersta
cellagret. Sedan sprutas det in ett
medel som ska gloda ihop adrorna.
Detta dr den mest lovande tekni-
ken av dessa tre. H

maste gora ingrepp under narkos, vilket
innebir viss risk for patienten. Man far
ocksé rikna med sjukskrivning eftersom
man kan fa ont och svért att ga.

Slipp aderbracken med enkel smartfri snabbmetod

Aderbrack &r inte bara ett kvinnoproblem, ungefar en tredjedel av de drabbade &r
mén. Aderbrack &r en genetisk férsvagning av de ytliga venerna som gér att blod-
cirkulationen inte kan fungera som den ska. Pa benen uppstar da blaroda natverk
och knéliga adror. Men missprydande aderbrack ar inte bara ett estetiskt dilemma
eftersom de kan leda till bensar, blodproppar och eksem. Trétta, tunga ben &r ocksa

[

ett symtom, som ldttar da man avlagsnar aderbracken.

Doktor Brigitte Galland-Perhard pa
Likarhuset Hotorgscity i Stockholm ér
specialist pa blodcirkulation och ader-
bréck, och arbetar med en enkel smirtfri
metod som snabbt tar bort de flesta for-
mer av dderbrick. Metoden ér traffsiker
eftersom man forst lokaliserar problemet
med ultraljud och kan sedan sitta in
behandling pé exakt ritt omrade.

- Aderbrick bestar egentligen av ett helt
nitverk som ligger vil dolt under huden,
siger doktor Galland, och darfor ar det
viktigt att inte bara ta bort de aderbrick

som dr synliga for blotta 6gat. Med

hjilp av ultraljud kan man undersoka

var ursprunget finns och sedan injicera
ett kirlkrympande medel precis dar det
behovs. Pé sd sitt kommer man at hela
problemet och forldnger ocksa tiden tills
nya dderbrack bildas. Nagot som tyvirr
kan tillhora sjukdomsbilden, oavsett
vilken metod som anvinds. Bade sma och
stora aderbrack kan behandlas med dok-
tor Gallands metod. Inom sjukvarden eller
privatkirurgin opereras bara de riktigt
stora dderbracken. Det innebér att man

Metoden som doktor Galland har anvint
i Sverige under 15 &r gir ut pa att man
forst undersoker hur blodet cirkuler-

ar med hjilp av ultraljud. Efter exakt
lokalisering av problemet gér man sedan,
utan att bedovning behovs, nagra sméa
stick med en kérlkrympande tvéallosning.
Karlen Klistrar dd ihop sig och forsvinner,
en process som kroppen sjdlv tar hand
om. Nagra plaster som tas bort pa kvillen
ar allt som behovs, och patienten kan se-
dan leva precis som vanligt. Effekten pa de
synliga aderbracken dr nastan omedelbar,
redan dagen efter ar de borta.

-Metoden jag arbetar med anvénds i

Lakarhuset Hotorgscity | Sveavigen 13, Plan 3 | 111 57 Stockholm | Telefon 08-55 80 80 00
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manga europeiska lander och i USA, och
jag dr siker pa att den sd sméningom
kommer att bli allt vanligare dven har i
Sverige, menar doktor Galland. Den ar
billigare &n operation, och betydligt mer
effektiv. For patienten har den ocksa alla
fordelar, d& man pa ett enkelt sitt bade
kan gora benen finare, och eliminera

de hilsorisker som det innebr att ha
aderbrack.

www.hotorgetslakarhus.se




DROMMER DU
REDAN OM EN
NY SOMMAR,
UTAN
ADERBRACK?

Du &r inte ensam. Var tredje vuxen har aderbrack,
bade méan och kvinnor. Men idag finns det enkel
hjalp!

Ring oss, sa tar vi reda pa orsaken till dina besvar
och erbjuder behandling med moderna och skon-
samma metoder, som ger ett snabbt och bestaende
resultat.

Venous Centre ar Sveriges enda helspecialisera-
de aderbracksklinik. Vi har elva ars erfarenhet av
att behandla olika typer av dderbracksrelaterade
problem. Vara kliniker finns centralt i Stockholm,
Malmo och Goteborg.

Valkommen att boka tid for en undersékning! Vi
accepterar privat sjukvardsforsakring.

L&s mer om oss pa www.scandinavianvc.se

VENOUS CENTRE

SPECIALISTKLINIK FOR ADERBRACK

Stockholm 08-58710133 | Malmé 040-208092 | Goéteborg 031-810908
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Effektiv och skonsam behandling
pa Sveriges ledande privata urologklinik

Pa Drottninggatan i centrala Stockholm
ligger Urologi och Inkontinens Kliniken,
en privat specialistklinik som erbjuder
en personlig serviceniva, mojligheten att
alltid traffa samma lakare och tillgang
till unika tekniker och minimialin-

vasiva behandlingsmetoder. Hit kommer
patienter fran saval Sverige som flera
andra lander.

rologi och Inkontinens Kliniken
vander sig till kvinnor och min
som drabbats av urinvigsbesvir.
Kliniken &r helt privat, vilket
innebdr att patienten bekostar hela behand-
lingen sjilv. Hir anvinds de allra senaste
metoderna for diagnostik och behandling.

Unika tekniker och behandlingsmetoder
—Vi erbjuder vara patienter beprévade och
skonsamma behandlingsmetoder och tekniker
som anvinds internationellt. Jag analyserar
regelbundet nya behandlingsmetoder och
anvinder de mest effektiva teknikerna pa min
klinik. Néagra tekniker, exempelvis stotvagsbe-
handling vid impotens, dr vi ensamma om i
Sverige, sidger Essam Mansour, som sedan
trettio ar tillbaks ir likare och specialiserad
i urologi och sedan 2004 driver Urologi och
Inkontinens Kliniken.

Urologi och Inkontinens Kliniken #r den
forsta och enda kliniken i Sverige som be-
handlar impotens med en revolutioner-
ande stotvagsbehandling teknik (EDSWT).
Tekniken, som inte medfoér nagon smirta for
patienten, stimuleras bildandet av nya blod-
kirl i penis svillkroppar som ékar blodflédet
och ger bittre erektionsformaga.

Skonsam radiovagsbehandling vid
prostataférstorning

—Vi behandlar dven testosteronbrist, ejakula-
tionsstérningar och prostataforstoring. Vi dr
stolta 6ver att kunna erbjuda ett alternativ till
de vanliga behandlingsmetoder som finns idag
for prostataforstoring. Var radiovigsbehan-
dling (Prostiva) utférs under lokalbedévning,
ger firre tringningar, mindre smirta, bev-
ara manliga sexuelitet efter operationen och
bidrar till snabba resultat med firre komplika-
tioner, siger Essam Mansour. Klinikens styr-
ka dr att de kan erbjuda minimala vintetider,
drygt trettio ars erfarenhet, hog tillginglighet
och tillgang till de absolut senaste och mest
skonsamma, effektiva behandlingsformerna.

Tin: 08-611 82 50
www.uik-stockholm.com
Drottninggatan 65
111 36 Stockholm

KUNSKAPSFORETAGET
FOR DINA OGON

Vi har lange kunnat forbattra din syn.
Nu vill vi hjdlpa dig att behalla den.

Oppna dina 6gon for den
nya tekniken

P& Synvardsmottagningen erbjuder

vi en unik metod att hdlsoundersoka
dina 6gon, som gor att vi kan upptécka
allvarliga aldersférandringar i ett mycket
tidigt skede.

Metoden bygger pa en avancerad
o6gonbottenkamera som i kombination
med kontroll av synskérpa, synfélt och
ogontryck ger en heltdckande bild av
dina 6gons hélsotillstand.

Synundersakningar
Bgonhilsoundersdkningar
Glasdgon och kontaktlinser

Ogonhilsoundersokningen:
+ Anamnes/patienthistorik
« Synfaltsundersokning
« Synundersoékning
. Ogonbottenfotografering
- Ogontrycksmétning
. Ogonrbrelse- och samsynundersékning
« Eventuell remiss till
ogonlakare
Bedomning utfors alltid av 6gonlakare med
specialistkompetens.

Leg. optiker:
Magnus Séderberg
Johanna Edholm
Anette Myhrstrom
AnnacCarin Jelldal

Vi har lange kunnat férbattra din syn.
Nu vill vi hjélpa dig att behalla den.

e ®
) [ ]
Synvardsmottagningen

www.synvardsmottagningen.se

Esplanaden 19, plan 3, Téby Torg
08-79249 20 - Vard 9-18, Lord 9-15
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”Vi har tagit pa oss ledartréjan néiir
det giller framtidens sjukvard”

Regeringens sirskilda utredare Goran Stiernstedt konstaterade nyligen i sitt betankande
"Effektiv Vard” att e-hilsa ar en del av 16sningen pa svensk sjukvards nuvarande effektivi-
tets- och kostnadskris. Men han efterlyser nagon som tar pa sig ledartréjan. Denna har vi

nu sedan en tid tillbaka tagit pa oss i Norrland genom det nara samarbetet mellan Nordic
Health Innovation (NHI) och Vasterbottens Lan och Region Jamtland Harjedalen.

FOTO: ISTOCK

ed hjilp av ut-

byggnaden  av

virtuella halso-

rum sikerstéller

vi hdr att vi infor
framtiden far en god och effektiv
hilso- och sjukvard i dessa regioner
och pa sikt ocksa i Sverige. De vir-
tuella halsorummen utgor ett bra
komplement for att latta pa trycket
till halsocentralerna och oka till-
gangligheten for svenska vardta-
gare.

RLE-en skonsam metod
for korrigering av
dlderssynthet

Annemari Koivula .
L&kare och dgonspecialist pa Stockholms Ogonklinik

n metod som forbattrar livskvaliteten och un-

derlattar vardagen for manga seniorer med bryt-

ningsfel dr linsbytesoperationer, RLE. Med Refrac-

tive Lens Exchange ersitts patientens egen lins

med en konstgjord lins utifran malsittningen att
Kklara sig resten av livet utan glasogon.

-RLE dr en mikrokirurgisk metod som anvénts i drygt tjugo
ar. Metoden anvénds oftast pa individer som har brytningsfel
och har passerat 45 ars alder, siger Annemari Koivula, lakare
och 6gonspecialist pa Stockholms Ogonklinik.

Skraddarsytt hdalsorum
Ett virtuellt halsorum ar ett skrad-
darsytt obemannat halsorum med
ambitionen att halla 6ppet dygnet
runt. Likarna kan vid behov kopp-
las upp via videoldnk och rummet
ar utrustat med en mangd appara-
ter. Har kan alla kommuninvanare
ga in och exempelvis kontrollera
blodtryck och ta blod-, blodsock-
er- och varanprover. Apparaterna
ar via en central server samman-
lankade med distriktsldkarna och
sjukvardens journalsystem. Det
kan ndrmast beskrivas som en
sjalvserviceanldggning, déar pa-
tienterna pa egen hand eller med
assistanshjilp enkelt kan screena
sig och fa en forsta lakarkontakt.
Knappt 300 000 personer i
Sverige bor idag i en glesbygds-

RLE kan anvéndas for att korrigera narsynthet, éversynt-
het, brytningsfel samt alderssynthet och anvinds pa manga
ogonkliniker runtom i landet.

Metoden som anvinds i samband med RLE ér i stort sett
densamma som vid grastarrsoperationer. Genom att analyse-
ra 6gats anatomi kan ldkarna rikna ut exakt vilken linsstyrka
som krévs for att patienten ska fa en god syn utan brytnings-
fel och utan att behova komplettera med synhjilpmedel.

Léas fler intressanta artiklar pa

kommun med en allt mer aldrande
befolkning. 1 dessa kommuner
finns ocksa den hogsta andelen
aldre och den hogsta forsorjnings-
bordan i landet. Om utvecklingen
fortsatter som idag riknar fors-
karna med att det i borjan av
2030-talet finns fler personer i icke
arbetsfor alder @n i arbetsfor alder
i landets glesbygdskommuner. En
utveckling, som visentligt kom-
mer att 6ka och forandra behovet
av hilso- och sjukvard, men ocksa
mojligheten till att rekrytera vélut-
bildad vardpersonal.

Okad tillginglighet

Samtidigt har inlandskommu-
nerna i norra Norrland genom
befolkningens sneda aldersstruktur
ett tidsmissigt forsprang pa 25 ar
gentemot resten av virlden. Detta
demografiska forsprang kombine-
rat med ett av vérldens bast utbygg-
da hogkvalitativa bredbandsnit
samt sammanhallna patientjour-
nalsystem av god kvalitet ger ut-
omordentliga forutsattningar for
att prova nya innovativa sjukvards-
och omsorgslosningar.

Vi siktar pa att vinda vart de-
mografiska forsprang till var for-
del genom att hiar ta fram heta
produkter och tjanster, som hjalper
oss att leva liangre och hilso-

sammare hemma. De samhilleliga
vinsterna med distansoberoende
teknik och virtuella héilsorum ar
manga - oOkad tillganglighet for
medborgarna, siankta kostnader
for resor och transporter och inte
minst minskat behov av stafettla-
kare. Andra stora vinster &r att det
blir de som verkligen behover sjuk-
varden, som ocksa far tillgang till
denna, liksom att vi far en stoltare
personal och att rekryteringarna
blir enklare.

Viktigt steg i utvecklingen
Runt om i varlden finns det manga
glest befolkade omraden, som brot-
tas med liknande svarigheter. Vi
inom NHI befinner oss darfor i
djupa diskussioner med flera av
virldens u- och i-linder om ex-
port av svensk kompetens och
know-how inom detta framtids-
tekniska omrade. Det finns ocksa
i okad utstriackning en efterfragan
pa distansoverbryggande medi-
cin i vérldens storstader och inom
globala foretagshilsovard. Att satsa
pa virtuella héilsorum ar med an-
dra ord ett viktigt steg i utveck-
lingen att effektivisera och moder-
nisera sjukvarden pa patienternas
villkor. Vi far en mer tillganglig
vard och en ny, lagsta effektiva
omhindertagandeniva. l

Med blick for det ljuva livet

Har dr nagra tips fér dig som vill slippa glaségon:
Korrigera ditt synfel snabbt, sikert och smartfritt med en
RLE-behandling (Refractive Lens Exchange). | de flesta fall leder
operationen till att du helt slipper glaségon eller linser.

Har du grastarr kan samma linser erbjudas och du kan i de flesta
fall se bra p4 alla avstand utan glaségon. Utvecklingen av sa kallade
multifokala linser har tagit stora steg framat de sista aren.

Om du &r kraftigt ndrsynt, kan vi operera in en ICL-lins
(Intraocular Contact Lens) som aterstiller synen
och du kan slippa glaségon eller kontaktlinser.

Stockholms Ogonklinik finns vid Sophiahemmet pé Valhallavigen 91.
Kontakta oss sa bokar vi en tid fér férundersékning.

Stockholms G Ogonklinik

Tel 08-508 949 11 (kI 8.30-12 och 13-15.30)
www.stockholmsogonklinik.se




HOGSKOLAN | SKOVDE GAR

| BRASCHEN FOR EN INNOVATIV

OCH VIRTUELL FRAMTID FOR ATT NA HOGRE

En dkande andel dldre i samhéllet utgér en stor
utmaning for sjukvarden nér det handlar om att f6r-
béttra livskvalitetet och hélsa. Hégskolan i Skévde
tar nu ett stérre ansvar och tranar sina sjukvards-
studerande fér framtidens behov.

Hoégskolan i Skévde (HS) startat upp sex nya forsknings-
miljder. Projektet, som ar delfinansierat av EU:s struk-
turfonder, gar under namnet Skaraborgs innovativa
miljder (SIM2020) ska minska gapet mellan forskning
och innovation. Fokusomradena &r virtuell halsa och
kunskapsdriven industri. Maria Brovall bitrddande pro-
fessor och tematisk ledare for virtuell hélsa, lyfter fram
den tekniska kompetensen inom processmodellering
och spelteknik som finns pa larosatet.

Kunskapen kan appliceras bade inom sjukvardsutbild-
ningen och i sjukvarden.”Genom att integrera Serious
Games och simulering i HS forskning och utbildning i
samverkan med sjukhusets verksamheter kan vi forbatt-
ra utbildningen. Vi kommer ocksé att kunna forbattra
diagnostiska metoder inom biomedicin” sager Maria
och fortsatter: "For personal och studenter innebar det
forbattrad yrkeskompetens och utbildning.

Pa HS ser man att anvandning av simulering som
undervisningsstrategi bidrar till en o©kad patient-
sakerhet. Studenterna och personal ges mojlighet att

uppleva scenarier och ingripa i kliniska situationer i en
saker, dvervakad milj¢ utan att det utgdr nagon patient-
risk. Nar studenterna eller sjukskoéterskor hamnar i en
verklig situation, har ¢vningarna i den virtuella miljon
gjort att de tidigare har reflekterat ¢ver situationer och
kanner igen dessa.

En annan viktig faktor som Maria belyser ar den
fysiska narheten mellan HS, med forskning och utbild-
ning, och sjukhuset i Skévde, vilket innebar en kort
beslutsvag och att forskningen Iatt kan fanga upp pro-
blemomréden inom véarden. Ett exempel pa detta &ar
ambulanspersonalens behov av att trana och certifiera
sin personal vilket nu prévas i simuleringsmodeller
framtagna av forskare pa Hogskolan. Simulering och
Serious Games med virtuella majligheter ar ett motive-
rande, nytdnkande och stimulerande sétt att tréna utan
risk att géra skada.
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EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska regionala
utvecklingsfonden

ARE

KOMMUN

ARE KOMMUN
SATSAR BADEPA ¥
OMSORG OCH SINA

ANSTALLDA

Trivseln dr hog bland de som jobbar inom
Are kommuns vard och omsorg. En forkla-
ring ar att det &r korta beslutsvégar i en
relativt liten organisation.

— Are 4r en liten kommun med en liten in-
divid- och familjeomsorgsverksamhet. Det
ger mojligheter att fa en bred kunskap i de
olika omraden som finns inom hela verksam-
heten, vilket ar valdigt stimulerande, sager
Eva Prediger, avdelningschef for individ- och
familiehemsomsorgen i Are kommun.

Pa Evas avdelning arbetar 24 personer,
merparten av dem ar socionomer. Att arbe-
ta som socionom inom individ och familje-
omsorgen &r ett omvaxlande arbete dar den
ena dagen inte ar den andra lik.

Stimulerande arbete

Att standigt stéllas infor nya utmaningar gor
att erfarenheten och kunskapen okar konti-
nuerligt. Eva Prediger framhaller dock att den
storsta sporren ligger i att hjalpa manniskor
som verkligen behover stod och végledning.

— Som socionom kommer du i kontakt med
manga olika personer som du kanske aldrig
skulle traffa annars. Att stodja de som vén-
der sig till oss sa att de kan hitta en vag till
en battre fungerande vardag och till ett sjalv-
standigt liv ar valdigt stimulerande.

Huvudmalet &r att alla ska ma bra

En liknande syn pd sitt uppdrag har avdel-
ningschefen Emelie Erixon, avdelningschef
for ensamkommande barn och ungdomar.

— Det mest intressanta ar att fa mojlighet att
mota olika individer i olika situationer med
olika forutsattningar och att fa vagleda dem
och se dem véxa. | var verksamhet vagar vi
tanka nytt i alla situationer for att skapa
utveckling bade for verksamheten men aven
for personal och ungdomar.

Hoga betyg for hemtjénsten

Emelie Erixon berdttar ocksd att huvud-
malet &r att alla ska ma bra i organisatio-
nen och kdnna att man &r en lika viktig del
oavsett roll. Hon framhaller bland annat
flexibiliteten, tron pa arbetstagarna och
viljan att se over granser som styrkor i Ares
kommunorganisation. Yvonne Edlund &r
avdelningschef for hemvarden i kommunen.
Hon berattar stolt att hemvarden alltid far

“Det mest intressanta dr att fGd maéjlig-
het att méta olika individer i olika situa-
tioner med olika férutsdttningar och att
fa vigleda dem och se dem viixa.”

hoga betyg nar man gor kundundersokningar.
Inom hemvarden forbattras ocksa servicen
for medborgarna genom sténdig utveckling
av valfardsteknologin.

— En forklaring till de hoga betygen ar att
vi har hog personalkontinuitet, hog utbild-
ningskompetens och medarbetare med lang
erfarenhet. Sedan &r vi noga med att alltid
satta den enskildes behov i centrum. Vi ska
gora varje dag till den basta dagen for dem vi
ar till for, avslutar Yvonne Edlund.




Revision ¢ Ekonomiservice ¢ Skatt ® Radgivning

Privat vardforetag?
Vi forstar dina utmaningar.

Ager eller driver du ett ett féretag inom privat
vard och omsorg? D3 dr Grant Thornton den
ratta radgivaren for att forsta och hantera
dina utmaningar. Vi &r vil insatta i vard- och
omsorgsbranschens fragor och arbetar redan
idag tillsammans med flera av de ledande
aktorerna inom privat vard och omsorg.

Var branschgrupp bestar av radgivare med
olika expertis inom t.ex. revision, skatt, moms,
ekonomiservice och transaktionsradgivning.

Vi hjalper dig t.ex. vid forvarv och forsdljning
av vardforetag, komplexa upphandlingar, att
effektivisera din ekonomifunktion, minimera
riskerna i verksamheten och att forsta politiska
risker och branschutvecklingen.

Monika Wannholm
ansvarig for revision och
radgivning i branschgruppen
for Vard och omsorg

° Grant Thornton

grantthornton.se An instinct for growth




