I din hidlsoundersokning ingar féljande:

1. Besok hos sjukskoterska
Du traffar en sjukskoterska som tar

féljande prover:

- sanka - urinsyra

- blodvarde - njurfunktionsvarde
-jarn - levervérden

- blodfetter - salter

- blodsocker

- skoldkortelprov pa alla kvinnor

- PSA-test pa de man som sa 6nskar

Vidare kontrollerar sjukskoterskan:
- urinprov

- syn pa langt och nara hall

- 0gontryck pa alla 6ver 50 ar

- horsel

- elektrokardiogram (EKG)

- vikt och langd

- blodtryck

- lungfunktion

- bukhojd

- avforingsprov avseende forekomst av

blod pa alla 50 ar och aldre

Efter detta fyller du i vart halso- och
sjukvardsfrageformular som behandlar

tidigare sjukdomshistorik och livsstil.

Detta bildar tillsammans med provresul-

taten underlag vid métet med din lakare.

2. Likarbesok och hilsostatus
Du tréffar din lakare som tillsammans
med dig gar igenom ditt frageformular
och testresultaten samt genomfor en
kroppsundersékning, som omfattar:

- mun och svalg

- skoldkortel

- lymfkortlar

- hjarta och lungor

- bukorgan

- fodelsemarken

- brostkortelvavnad pa kvinnor

- prostata pa man 50 ar och aldre

Efter detta sammanfattar du och din
lakare ditt halsostatus. Beroende pa
resultat diskuteras och planeras even-
tuell kompletterande utredning och om
det ar aktuellt, behandling/uppféljning.



