LILL-JANSSKOGEN

Hélsoundersokning/
Provtagning
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STADION

VALHALLAVAGEN

Sophiahemmet ar en rokfri zon.
Det innebar att det inte ar tillatet att roka inom omradet.

Parkering
Begradnsat antal p-platser finns inne pa Sophiahemmets omrade. | 6vrigt
hanvisar vi till Valhallavagens allé. P-avgiften 4r densamma. Kom i god tid om

du tar bilen. i
SOPHIA HEMMET SOPHIA HEMMET
FORSAKRINGSMOTTAGNINGEN FORSAKRINGSMOTTAGNINGEN

T: 08-406 24 50, Besok: Valhallavagen 91 Hus C, plan 3
E-post:forsakringsmottagningen@sophiahemmet.se www.sophiahemmet.se



1. Provtagning pa Synlab Medilab senast

4 vardagar fore din hilsoundersokning

Du har bokat tid med lakare och sjukskoterska for halsoundersékning.
Senast 4 vardagar fore hilsokontrollen behéver du I1amna prover pa Synlab
Medilab. Pa Sophiahemmet finns Synlab Medilab i Hus C, plan 1, 6ppet
vardagar kl. 7.45-16.00. Drop-in tillampas.

Din remiss kommer att skickas elektroniskt till laboratoriet. Kom fastande ftill
provtagningen vilket innebar att du 10 timmar innan provtagning inte far &ta
nagot. Du far dricka vatten, te eller kaffe utan socker och mjolk.

Foljande prover tas:

< Blodprover som omfattar fullstandigt blodstatus, sdnka, jarnvérde,
blodfetter, blodsocker, leverprover, vatskebalans/njurfunktion
och skoldkortelprov.

« Urinprov

% Man 6ver 40 ar erbjuds ett PSA-test

< For dig over 50 ar erbjuds ett avforingsprov med avseende att spara blod
i avforingen. Syftet &r att utesluta blédning fran mag- och tarmkanalen.
Det fardiga provet skall tas med till Synlab Medilab och lamnas dar i
samband med din Halsokontroll.

Ta dina mediciner som vanligt, dock ej jarnmedicin och/eller medicin for
skoldkorteln.

2. Halsoundersokning pa bokad tid

Halsoundersdkningen innefattar forst ett sjukskoterskebesok, darefter
traffar du en lakare for utvardering av samtliga tester. Halsoundersékningen
tar cirka 1 timme och 15 minuter. Anmal dig i Férsakringsmottagningens
reception Hus C, plan 3.

a) Sjukskoterskebesok

Halsoundersokningen inleds med besok hos sjukskoterska med:

“+ EKG och blodtryck

% Langd, vikt och midjematt

“ Synundersokning . Medtag glasdgon/linser om du anvinder det normalt
< Horselundersdkning

“ Matning av lungfunktion

b) Likarbesok

Efter prov och tester traffar du en ldkare och gar igenom resultaten. Du far
med dig en sammanstéllning dver dina varden.

Aterbud eller ombokning méste anmiilas i tid

Aterbud/ombokning skall ske senast 24 timmar innan avtalad tid pa tel nr
08-406 24 50. Uteblivet besok debiteras. Ombokning mindre an 24 timmar
innan besoket faktureras med 500 kr.

Hitta hit

For att hitta hit, se sista sidan.



