SOPHIAHEMMET SJUKHUS

>)) Oron-nas-halskliniken

Information om operation av halsmandlarna

VARFOR HAR MAN HALSMANDLAR?

Det utgor en del av forsvaret mot infektioner.

VARFOR TAR MAN BORT HALSMANDLARNA?

e  Forhindra aterfall av svara bakteriella halsinfektio-
ner (halsfluss/halsbold).

e  Forstorade halsmandlar (med snarkningar och and-

ningsuppehall).

OKAR INFEKTIONSBENAGENHETEN EFTER
OPERATIONEN?
Nej.

HUR GAR OPERATIONEN TILL?

Du far ata och dricka fram till sex timmar fére operation.
Darefter rader strikt fasta eftersom det kan medféra
komplikationer vid sdvningen. | narkos tas de bada
halsmandlarna bort helt eller delvis. Saret far sjalvidka.

Vanligen tar operationen ca 30 minuter.

VAD HANDER EFTERAT?

Efter operationen observeras du pa uppvaknings-
avdelningen innan du dker hem. Recept pa smartstil-
lande medicin hamtas ut pa apoteket vid hemgang och
ges enligt ordination. Rdkna med sjukskrivning/hemma

fran skola/dagis i 7-14 dagar.

Isglass/glass ar bra att ha hemma. Det ar bra att 4ta
mjuk mat och att dricka mycket. Undvik varm och starkt
kryddad mat samt ”sura” frukter. Forsék undvika att
harkla dig eller att hosta, detta 6kar risken for blédning.
Det ar vanligt att man kanner sig trott. [llamaende och
ibland krakningar kan forekomma operationsdagen.
Smartan varierar och kan halla i sig under 5 — 14 dagar.
Det kan dven gora ont i 6ronen. Dalig andedrakt ar na-
turligt under forsta veckan. Ofta 6kar smartan dag 5-7.
Undvik anstrangande aktiviteter och planera inte flyg-

resa inom 3 veckor efter operationen.

VILKA AR RISKERNA DIREKT EFTER OPERA-
TIONEN?

Infektion: Risken ar mycket liten. Symtomen ar tillta-
gande halsont i kombination med feber 6ver 38,5° i

2 — 3 dagar. Kontakta i s& fall Oron-nis-halskliniken vid
Sophiahemmet. Latt feber kan forekomma det narmaste
dygnet efter operationen utan att nagot ar onormalt.
Blodning: Risken dr mycket liten. Kommer vanligen da
”sarskorporna” lossnar efter 5 — 10 dagar. Att spotta

en liten blodstrimma féranleder ingen atgard men vid
ihallande eller stor blodning ak in till Akutmottagningen
pa Karolinska Universitetssjukhuset, Solna eller den
Oron-nis-halsklinik som ligger ndrmast dig om du ej bor
i Stockholm.

VAD GOR DU OM DU BLIR SJUK DAGARNA
INNAN OPERATION?

Om du blir sjuk, t.ex. far ont i halsen eller blir forkyld ber
vi dig ringa det telefonnummer som star i operationskal-

lelsen. Din operation kan da behdova skjutas upp.

UPPFOLINING

Man brukar inte rutinmassigt planera aterbesok efter
operation. Daremot sa foljs alla halsmandeloperationer
upp i Sverige via Kvalitetsregistret for tonsilloperation.

Kvalitetsregistret hjalper oss att forbattra varden.

OM DU FAR BESVAR
EFTER OPERATIONEN:

Ring mottagningen:

08-406 28 11

Oron-nés-halskliniken vid Sophiahemmet, Hus K, Entréplan, Valhallavdgen 91, 114 86 Stockholm Tel: 08-406 28 11 Fax: 08-796 71 99



