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>)) Oron-nas-halskliniken

Information om operation av bihalor

VARFOR OPERERAR MAN BIHALOR?
Aterkommande bihaleinfektioner och langdragna ej
Oovergaende bihaleinfektioner behandlas i forsta hand
med kortisonn&sspray/droppar och dven nasskéljningar.
Racker inte medicinsk behandling kan operation bli
aktuell. Operationen syftar till att 6ppna upp avstangda
bihalor och aterstélla den normala sekretpassagen i

ndsan.

FORE OPERATIONEN

Du far dta och dricka fram till sex timmar fére operation
om operationen gors i narkos. Darefter rader strikt fasta
eftersom intag av foda och dryck kan medféra komplika-

tioner vid sovningen.

OPERATIONEN

Operationen planeras efter omfattning och karaktar av
bihalesjukdomen. Operationen tar mellan 30-60 minuter
och sker under narkos. Nar du vaknar har du tampona-
der i ndsan for att suga upp sarvatska och sekret.

Du kommer att 6vervakas pa uppvakningsavdelningen

efter operationen innan hemgang.

EFTER OPERATIONEN

De narmaste dagarna efter operationen kan du ha onti
halsen. For smartlindring racker det oftast med Alvedon
eller motsvarande. Ta medicinen minst en halvtimme

innan mat och dryck.

Tamponaderna i ndsan tas ut efter 1-2 dagar. Nar
tamponaderna tas bort far man rakna med en liten
Oovergaende blodning. ”Snytférbud” rader i 10 dagar
efter operationen for att undvika att luft blases in under
slemhinnorna och infektion uppstar. Blodblandad snuva

forekommer upp till tva veckor efter operationen. Vark

efter operationen ar ovanligt. Latt feber ar vanligt forsta
dygnen efter operationen. Feber mer an tre dagar efter
operationen och mer an 38 grader ar inte normalt och
du bér da ta kontakt med Oron-n&s-halskliniken vid

Sophiahemmet eller din lakare.

Rdkna med att vara borta fran arbetet i nagon vecka.

KOMPLIKATIONER

Efter operationen finns en viss risk for att infektion upp-
star i operationsomradet. Den yttrar sig med 6kad vark
och feber. Det finns ocksa en liten risk for blédning nar

man tagit ut tamponaderna.

FORVANTADE RESULTAT OCH UPPFOLINING
Nar du dragit ur tamponaderna paborjar du din korti-
sonndsspray/droppar och dven nadsskadljningar for att

optimera lakningsforhallandena.

Ca 2 veckor efter operationen kontrolleras operations-

resultatet av din lakare.

Fortsatt medicinering med kortisonn&sspray/droppar
och nasskoljningar ar ofta nodvandigt for att minska

risken for aterfall.

OM DU FAR BESVAR
EFTER OPERATIONEN:

Ring mottagningen:

08-406 28 11
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