Oron-nas-halskliniken

Ossikuloplastik

Lagning av horselbenskedjan

Anledning till operation

Horselbenen ar tillsammans med trumhinnan 6rats forstarkare vilket hjalper oss att hora
ljud battre. Nar horselbenskedjan gar av eller blir stel sa forsamras horseln och detta kan
ske pa grund av aterkommande infektioner, olyckshandelser eller medfédda sjukdomar.
Har man samtidigt ett hal i trumhinnan sa atgardas det vid samma operation.

Operation

Operationen gors oftast i narkos men kan dven goras i lokalbedovning. Ett hudsnitt laggs
bakom orat eller i horselgangen for att fa 6kad atkomst till mellanérat. Trumhinnan lyfts
for att komma at horselbenen. Man lagar horselbenskedjan med ditt eget ben eller en
liten titanprotes.

Om trumhinnan behdver repareras tar man muskelhinna fran tinningsmuskeln i samma
hudsnitt. For att stabilisera horselbensprotesen fyller man mellandrat med ett
bomullsliknande material som kroppen bryter ner inom nagon manad.

Nar lagningen av horselbenskedjan ar klar sa falls trumhinnan tillbaka och horselgangen
packas for att vavnaden ska hallas pa plats under den forsta lakningstiden.

Infoér operation
En vecka fére operation bér man undvika mediciner som ar blodfértunnande, tex
acetylcalicylsyra, liksom Omega 3 och fiskleverolja.

Orat bér dven vara infektionsfritt. Om 6rat fuktar veckorna innan operationen s ska du
ta kontakt med ONH-mottagningen eller ta 6rondroppar om du fatt det férskrivet av din
lakare.

Efter operation

Smartlindring

Vi rekommenderar att du har paracetamol och ibuprofen hemma efter operationen da
det kan lindra varken de forsta dagarna.

Kroppsanstrangning
Man ska inte snyta sig hart, lyfta tunga saker eller anstrdnga sig hart fysiskt de 2 forsta

veckorna efter operationen.

Flygresor
Flygresor ska undvikas de forsta 4 veckorna.
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Tecken till infektion
Far man feber, tilltagande vark eller om 6rat borjar vatska sa ska man ta kontakt med
ONH-mottagningen for en kontroll.

Sjukskrivning
Man blir sjukskriven 1-2 veckor efter operation beroende pa vilket arbete man har och
hur man mar.

Aterbesok
Efter en vecka far man komma tillbaka for att ta bort packningen i 6rat. Darefter

planerar man in en lakningskontroll efter 6-8 veckor. En kontroll gbrs dven efter 1 ar och
da kontrollerar man ocksa horseln.

Dusch
Orat &r inte vattensikert direkt efter operationen varfér man ska anvianda fetvadd eller

annat vattenskydd fram till att du far klartecken av din ldkare att 6rat &r vattentaligt.

Risker
De flesta marker av en viss kdnselnedsattning pa ytterorat eftersom kdnselnerver i
huden skérs av i samband med operation. Det tar flera manader innan dessa ldker ihop.

I mellandrat finns smaknerven som forsorjer smaken av de tva framre tredjedelarna pa
samma sida av tungan. Denna nerv blir ibland paverkad vid operationen och man kan fa
en nedsatt eller metallisk smak under en tid. Risken for bestaende skada ar liten.

Nar man opererar pa horselbenen finns det en liten risk att innerdrat kan skadas vilket
da oftast blir i form av horselnedsattning i diskanten men det forekommer ocksa i ytterst
ovanliga fall att man kan fa tinnitus eller en allvarligare horselnedséattning.

Vissa patienter kan kdnna yrsel efter operationen vilket kan férsvinna inom nagon vecka.
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