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Information om operation av bihalor

Varfor opererar man bihalor?

Aterkommande och/eller l1angdragna bihaleinfektioner
behandlas i forsta hand med mediciner och
nasskdljningar. Ar detta inte tillrdckligt kan operation
bli aktuellt.

Operationen syftar till att 6ppna upp avstangda
bihalor och aterstalla den normala sekretpassagen i
nasan.

Fore operationen

Man far inte ata eller dricka nagot sex timmar innan
operationen.

Det ar viktigt att magsacken ar tom innan man sovs for
att undvika att magsacksinnehall ska komma ner i
lungorna i samband med sévningen.

Operationen

Operationen tar mellan 30-60 minuter och sker under
narkos. Efter operationer har man oftast tamponader i
nasan for att suga upp sarvatska och sekret.

Man overvakas pa uppvakningsavdelning ca 1-2
timmar innan hemgang.

Komplikationer

Komplikationer ar ovanliga. De vanligaste
komplikationerna efter operation ar blédning och
infektion. Overgdende kénselstdrning i tinderna kan
dven férekomma. Det finns dven mycket ovanliga

komplikationer med skada pa 6gonhalan och
skallbasen.

Efter operationen

e Tamponader i ndsan tar man sjalv ut 12-24h
efter operationen. Da kan det bléda en stund.

e  "Snytforbud” rader i 10 dagar efter
operationen for att minska risk for att
infektion uppstar.

e Blodblandad snuva férekommer ett par
veckor efter operationen.

e  Huvud och ansiktsvark kan férekomma liksom
latt feber de forsta dygnen efter operationen.
Feber i mer dn tre dagar och over 38 grader i
temp och/eller kraftig huvudvark &r inte
normalt och du boér da ta kontakt med din
doktor.

e Ré&kna med att vara borta fran arbetet upp till
en vecka, beroende pa arbetsuppgifter.

e  Flyg- och dykforbud rader i 2 veckor efter
operationen.

Forvantade resultat och uppfdljning

N&r tamponaderna ar utdragna aterupptas eventuell
behandling med kortisonnasspray/droppar och dven
nasskoljningar for att optimera ldkningsforhallandena.
Ca 2 veckor efter operationen kontrolleras
operationsresultatet av din doktor.
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