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Kolesteatomoperation

Ett kolesteatom startar med att en del av trumhinnan sugs in och formar en ficka. Detta
beror pa att det av olika anledningar uppstar ett undertryck i mellanorat.

Normalt finns det ett tunt hudlager pa trumhinnans utsida. Fran detta hudlager
lossnar hudflagor hela tiden (precis som pa vanlig hud). Trumhinneytan skall darfor
vara platt, sa att dessa smidigt glider av och kommer ut i hérselgangen. Om man
har fatt en djup ficka i trumhinnan kommer inte hudavlagringarna ut ur denna utan
de blir kvar och fickan fylls successivt ut med avstétt hud. Allt eftersom tiden gar
blir det mer och mer hudavlagringar. Denna cysta kallas for ett kolesteatom eller
parlcysta och nar den fortsatter att vaxa skadar den 6rat. Mekaniskt tryck fran cystan
och @mnen som utsondras fran den bryter ner intilliggande ben. Det ar darfor vanligt
att horselbenen paverkas. Manga kan fa problem med aterkommande infektioner i
orat eftersom bakterier latt far faste i den avstotta huden som utfyller cystan. Om
kolesteatomet far fortsatta vaxa kan benbegransningarna mot innerérat, mot hjarnan
och mot den stora ansiktsmuskelnerven skadas. Detta medfor risk for dovhet, yrsel,
hjarnhinneinflammation och ansiktsmuskelférlamning.

Behandling

Har ett kolesteatom uppkommit maste det i regel opereras bort. Ingreppet som gérs
i narkos tar flera timmar och gar ut pa att avlagsna hela hudcystan med dess
hudavlagringarna men framfor allt sjalva cystvaggen. Efter att kolesteatomet
avlagsnats repareras trumhinnan och de skadade horselbenen. Man brukar ocksa
vidga horselgangsmynningen. Avslutningsvis lagger man tamponader i
horselgangen och syr ihop bakom orat. Ett yttre forband med kompresser pa orat,
pannband och en linda sétts.

Efter operation

Aterbesok

1-2 veckor efter operationen far man komma till ONH-mottagningen for att ta bort
tamponaderna fran horselgangen. Nasta besok ar 1-2 manader senare och da gor
man rent och kontrollerar att horselgangen och trumhinnan har lakt.

Smartlindring
Vi rekommenderar att du har paracetamol och ibuprofen hemma efter operationen
da dessa tabletter kan behova tas for att lindra véarken de forsta dagarna.

Kroppsanstrangning
Man ska inte lyfta tunga saker eller anstranga sig hart fysiskt de 2 forsta veckorna efter
operationen.

Flygresor, snytning och tryckutjamning
Flygresor ska undvikas de forsta 4 veckorna. Under denna tid ska man ocksa undvika att
snyta sig hart och tryckutjamna.

Oron-Nas-Halskliniken
Sophiahemmet, Hus K, Entréplan, Valhallavagen 91, 11486 Stockholm
Tel: 08-120 713 00 Fax: 08-120 713 39
www.dronkliniken.se



Tecken till infektion
Far man feber, tilltagande vérk eller om 6rat borjar vatska sa ska man ta kontakt med ONH-
mottagningen for en kontroll.

Sjukskrivning
Man blir sjukskriven 1-2 veckor efter operation beroende pa vilket arbete man har och hur
man mar.

Fortsatta aterbesok

Utover de forsta tva aterbesoken efter operationen som namnts ovan behdvs fortsatta
regelbundna éronkontroller pa grund av risken att sjukdomen kan aterkomma. Det finns
dels en risk att trumhinnan ater sugs in, dels en risk att man lamnat kvar mikroskopiska
bitar av hudcystan som med tiden kan véaxa och bilda en ny hudcysta.

En 6ronkontroll gors 1 ar efter operationen och da gér man ocksa ett horselprov.

Man fortsdtter darefter med regelbundna 6ronkontroller under minst 5 ar efter
operationen. Tidsintervallet for kontrollerna bestams individuellt.

Dusch
Orat r inte vattensikert direkt efter operationen varfér man ska anvanda fetvadd eller
annat vattenskydd tills din ldkare sager att det gar bra att ha vatten i orat.

Risker och resultat

Under de forsta manaderna efter operationen har man en kraftig horselnedséattning och
ofta dven ett knastrande ljud i 6rat. Man har dven kanselnedsattning pa ytterorat, vilket
beror pa att sma kdnselnerver skars av ndr man 6ppnar i huden. Dessa nerver laker ihop
pa 6—12 manader och kdnseln aterkommer succesivt.

En 6ronoperation innebar en liten risk for horselskada i det 6ra som opereras. Det ar
mycket fa patienter, mindre dn 1 %, som far en allvarlig skada.

Den stora nerven till musklerna i ena halvan av ansiktet gar genom orat och ofta ligger
kolesteatomet i direkt anslutning till denna. Trots detta ar det oerhort sallsynt med skada
pa den har nerven under en operation. En annan, mycket tunn nerv som bar
smakinformation fran tungan, passerar mellanérat och gar alldeles under trumhinnan.
Ofta sitter kolesteatomet fast pa den har smaknerven. | vissa fall skadas nerven under
operationen. Symtom pa det ar forandrad smakupplevelse pa de tva framre tredjedelarna
pa tunghalvan pa samma sida som det opererade Orat. Besvdren brukar avta efter nagra
manader.

Det &r inte sarskilt ovanligt med infektion i horselgangen efter ingreppet. Detta &r inte
nagon allvarlig komplikation och behandlas med antibiotika i form av 6rondroppar och
ibland aven i tablettform.

| de flesta fall kan man fa bort sjukdomen med en enda operationen. Ibland behdvs dock
flera operationer eftersom nya fickor i trumhinnan kan uppsta. Det hdander ocksa att
mikroskopiska delar av cystan blir kvar i 6rat och d& kommer kolesteatomet tillbaka. Orat
behover darfor kontrolleras under atminstone 5 ar efter operationen, aven om man sjalv
inte upplever nagra symptom fran orat. Efter en kolesteatomoperation blir hérseln inte
helt normal. Horselbensproteser fungerar namligen inte lika bra som den naturliga
horselbenskedjan. For det mesta blir dock horseln pa det opererade 6rat fullt anvandbar.
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