Information om varmebehandling av nasmusslorna

Om behandlingen

Nastdppa ar ett vanligt problem. Om nastappan beror
pa att de nedre ndasmusslorna svullnar upp kan man
minska storleken pa ndsmusslorna med hjalp av sk
radiofrekvensteknik.

Fore operationen

Inga speciella forberedelser kravs infor operationen. Ta
ej lakemedel som okar blodningsbendgenheten, géller
dven smartstillande och antiinflammatoriska mediciner
som Naproxen, Voltaren, Treo, Magnecyl.

Operationen

Operationen utférs vanligen i lokalbeddvning via ndsan
och ldmnar inga synliga arr. Man behover vanta cirka
15-20 minuter pa att lokalbed6vningen ska verka.

Efter operationen

Man kan aka hem direkt efter operationen, men undvik
fysisk anstrangning ndarmaste dygnet. Man behoéver
skolja ndsan med koksaltlosning de ndarmaste veckorna.

Komplikationsrisker
Det finns en liten risk fér infektion med skorpbildning i
ndsan efter behandlingen. Detta &r mycket ovanligt.

Resultat

De forsta veckorna ar det vanligt att man kanner 6kad
tappa i nasan. Full effekt fas efter ett par veckor.
Behandlingen kan upprepas om besvaren aterkommer.

NASSKOLINING

Recept koksaltlésning (0,5 liter)
e 0,5 liter ljummet vatten
e 1 tsk bordssalt
Anvandes direkt nar saltet 16st sig!
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VIKTIGT: Om I6sningen ska sparas maste
vattnet kokas fore och 16sningen forvaras
da i kylskap. Varmes i mikrovagsugn till
kroppstemperatur fore anvandning.
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Anvind tillsammans med nésspruta (Nasaline fran Apoteken eller Naskanna hilsokostbutik)
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