Oron-nas-halskliniken

Information om operation av nasskiljevaggen

Varfor opererar man nasskiljevdaggen?

Sned nasskiljevdgg kan vara medfétt eller vid orsakats
av slag mot nésan senare i livet. Snedheten i
broskn&san och/eller bennédsan som ger upphov till
nastappa kan behdva korrigeras genom operation.

Fore operationen

Man far inte dta nagot sex timmar innan operationen
men dricka max 2 deciliter klara vatskor (vatten, saft, te
eller kaffe utan mjélk) fram till 2 timmar innan
operationen.

Det ar viktigt att magsacken ar tom innan man sovs for
att undvika att magsacksinnehall ska komma ner i
lungorna i samband med sévningen.

Operationen

Operationen tar ca 30-45 minuter och sker under
narkos.

Vanligen faster man plastskivor inne i ndsan for att
stabilisera nasskiljevaggen i 1 vecka. Nar operationen
avslutas har du tamponader i ndsan for att suga upp
sarvatska.

Efter operationen
e Tamponader i ndsan tas ut efter %-1 dag
e Nastdppa ar vanligt forsta veckorna efter
operationen.

e Blodblandad snuva forekommer upp till tva
veckor efter operationen.

e  Smarta kan férekomma liksom latt feber de
forsta dygnen efter operationen. Feber i mer
an tre dagar och Over 38 grader i temp ar inte
normalt och du bor da ta kontakt med din
doktor.

e Radkna med att vara borta fran arbetet upp till
en vecka, beroende pa arbetsuppgifter.

e Undvik fysisk anstrangning, exempelvis traning
i upp till 2 veckor efter operationen.

Forvantade resultat

Vid langtidsuppfoljning uppger mer an 80% klar
forbattring av naspassagen. | resterande beror
nastappan pa andra saker, t ex kronisk snuva av
allergisk eller icke allergisk art, man kan da behova
komplettera med medicinsk behandling. Full effekt av
operationen kan férvantas forst efter ca 3 manader.

Komplikationer

I séllsynta fall uppstar sarinfektion. Om du kdnner 6kad
smarta, en bultande vark och feber 6ver 38° kontakta
din doktor. Du kan da behéva antibiotikabehandling.

| sdllsynta fall kan en sarinfektion leda till
formfoérandring av brosket.
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