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Information om operation av stämbanden. 

 

 

 
 

Varför opereras stämbanden? 

Stämbanden kan opereras pga av något, tex en svullnad 

eller polyp, sitter på dem som gör att rösten blir sämre. 

Det kan också vara så att det behövs ta ett prov av 

någon förändring på stämbanden för att man skall 

kunna säga vad en viss förändring är farlig. 

 

Hur går operationen till? 

Man får äta fram till sex timmar före operation. 

Därefter råder strikt fasta förutom två dl klar dryck typ 

äppeljuice två timmar innan operationen. Sedan 

ingenting under de sista två timmarna. 

Operationen sker i narkos och via munnen. Kirurgen för 

ner ett slags rör, sk laryngoskop, och opererar i 

mikroskop med långa instrument. Såren får självläka.  

Vanligen tar operationen ca 30 minuter.  

 

Vad händer efteråt? 

Efter operationen observeras man på uppvaknings-

avdelningen innan man åker hem. Ofta har man 

röstförbud efter operationen och det informerar 

kirurgen om. Det gör inte särskilt ont. Man kan känna 

en liten domning i tungan som försvinner efter ca 30 

min.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vilka är riskerna direkt efter operationen? 

Infektion: Ingen risk. 

Blödning: Risken är mycket liten. Såren är 

millimeterstora.  

Tandskada: När laryngoskopet förs ner finns en risk att 

någon tand skadas. Därför använder vi alltid tandskydd 

under dessa operationer.  

 

 

 

Vad gör du om du blir sjuk dagarna innan operation? 

Om du blir sjuk, t.ex. får ont i halsen eller blir förkyld 

ber vi dig ringa det telefonnummer som står i 

operationskallelsen. Din operation kan då behöva 

skjutas upp. 

 

Uppföljning 

Oftast bokas ett kontroll besök efter ca 2 månader. Om 

det behövs kan också remiss skrivas till logoped för 

hjälp att komma igång med rösten. Dessutom följs vissa 

stämbandsoperationer upp i Sverige via 

Kvalitetsregistret för Röstförbättrande 

stämbandskirurgi. Kvalitetsregistret hjälper oss att 

förbättra vården. 


