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Information om operation av tungbandet

Vad ar kort tungband?
Ett slemhinneveck under tungan som inte har
tillbakabildats under utvecklingen under fosterstadiet.

Varfor opererar man tungbandet?
For att forbattra tungans rorlighet vilket leder till:
o Tydligare tal
e  Lattare att rengdra tanderna
e  Minskad dregling
e  Battre svéljformaga

Fore operationen

Man far dta fram till sex timmar fére operation.
Darefter rader strikt fasta forutom tva dl klar dryck typ
dppeljuice tva timmar innan operationen. Sedan
ingenting under de sista tva timmarna.

Operationen

Mindre barn sovs vid operationen medan aldre barn
och vuxna opereras i lokalbedévning. Operationen tar
oftast ca 10 minuter. Tungbandet klipps med ett sk
diamantklipp och sys oftast med 1-3 stygn som faller
bort av sig sjalvt efter nagon vecka.

Efter hemkomsten
Vid smarta ges smartstillande medicin, t.ex. Alvedon
eller motsvarande. Det gar bra att dta och dricka
samma dag som operationen men undvik sura
fodoamnen som kan svida. Det kan vara lampligt att
vara hemma fran dagis/skola forsta dagen efter
operationen.
Borja med tung-gymnastik redan dagen efter
operationen, exempelvis:

e  Stracka ut tungan

e Slicka bort chokladsas fran 6verlappen

e Slicka i sig glasspinnar

Komplikationsrisker

Det ar ovanligt med komplikationer. Om barnet far hog
feber kan infektion ha tillstott. Kontakta da din
behandlande ldkare.
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