Information till dig som ska genomgd
en kndledsprotesoperation

EFTER OPERATIONEN, NAR DU KOMMIT HEM

Om nagot problem uppstar eller om nagot ar oklart nar
det géller din opererade led, tveka inte att ringa oss! Vi
vill vara de som informeras férst, sa vi kan hjalpa till att

16sa problemet.

Det duschtata forbandet som sitter 6ver operationssaret
ska du inte byta sjalv! Foérbandet ska sitta kvar till den
forsta sarkontrollen ca 1 vecka efter operationen da detta
byts. Tre veckor efter operationen ska agrafferna/stygnen
tas bort. Det sker pa mottagningen ca 3 veckor efter opera-
tion, alternativt om du bor langt bort gérs sarkontrollen/
tas agrafferna bort av distriktsjukskoterskan pa en vard-
central pa hemorten. Du far duscha men inte bada sa lange
metallstygnen och férbandet sitter kvar. Nar agrafferna ar
borta ska du tanka pa att drrvavnaden ar kanslig for sol. Du
bor darfor smorja in arret med hog solskyddsfaktor eller
tejpa over arret med t.ex. "kirurgtejp” det forsta aret. Om
du viljer att gora sarkontrollen och ta bort agrafferna hos
oss, bestall tid pa telefon 08-406 27 53 eller 08-406 27 59

sa snart du kommit hem fran sjukhuset.

Observera operationsforbandet och operationsomradet
nar du ar hemma, sa kallad sarlakningsobservation. Om
operationsforbandet lossnar ska du byta eller forstarka det
i forsta hand hos oss. Om du bor pa annan ort gor du det
hos distikssjukskoterskan pa en vardcentral pa hemorten.
Tid for detta bestaller du lattast via telefon. Om det upp-
star sarlakningsproblem t.ex. hog feber, kraftigare rodnad,
varmeokning, svullnad och/eller att saret vatskar sig ska
du omedelbart meddela oss pa mottagningen. Nagra av
dessa tecken kan bero pa den inflammatoriska processen
som tillhor den normala sarlakningen, men kan ocksa vara
tidiga tecken pa infektion. Ring oss pa mottagningen vid

minsta tveksamhet!

Du blir vanligtvis sjukskriven 2-3 manader efter operatio-

nen. Operatoren skriver sjukintyget innan du lamnar
sjukhuset. Nar agrafferna tagits bort ar det [ampligt att
pabdrja traningen hos sjukgymnast. Operatéren skriver
remiss for detta. OBS! Kontakta ditt forsakringsbolag innan
du bokar tid for detta.

Traning pa motionscykel, utan belastning och motstand ar
en bra rorelsetraning for din nya led. Balans och koordina-
tionstraning bor ocksa inga i din tréning hos sjukgymnas-
ten. Du avrads ifran jogging och hoppaktiviteter. Denna

traning paborjas da agrafferna ar borttagna.

Vad géller smartstillande medicin som du fatt ordinerat bor
du ta dessa sa att du &r smartfri och kan utféra de av sjuk-
gymnasten foreslagna évningarna. Om du ar helt smartfri
kan du naturligtvis minska pa medicineringen, forslagsvis
tar du bort morfinet férst. Det ar bra att “trappar ner”
morfinet, t.ex. att du minskar fran en tablett morgon och
kvall till en tablett morgon eller kvall nagra dagar innan du
slutar helt. Detta for att minska risken for utsattnings/ ab-
stinenssymtom, som kan vara en biverkan. En annan vanlig

biverkan under morfinbehandling ar forstoppning.

FORTSATTNING PA BAKSIDAN

OM DU FAR BESVAR EFTER OPERATIONEN:
Dagtid, ring mottagningen: ]
08-406 27 53, 08-406 27 59 Y4z
Kvall och helg till I6rdag kI 15, ring /
vérdavdelningen:08'406 21 02
Ovrig tid, ring 1177 Vardguiden: 1177

Ortopediskt Center vid Sophiahemmet, Hus A, Entréplan, Valhallavdagen 91, 114 86 Stockholm Tel: 08-406 20 00 Fax: 08-20 36 20



Den morfintablett (T. Targiniq) som du fatt utskriven har en
tillsats som ska minska denna biverkan, men hor av dig till
mottagningen om du dnda blir forstoppad, sa kan vi ge dig

rad pa laxerande medel. Du kan ocksa fa rad pa apoteket.

Vid promenader utomhus bér du anvanda tva kryck-
kdppar den forsta manaden. Inomhus kan du ga utan
kryckor om du kanner dig sdaker. Anvander du endast en
krycka skall du halla den i “friska” sidans hand. Om du
behover andra hjalpmedel bestams det i samrad med

din ldkare eller sjukgymnast.

Att kora bil bor du véanta med ca. en manad efter ope-
rationen. Detta beror pa att reaktionshastigheten och

balansen inte dar den samma direkt efter operationen.

De sex forsta manaderna ska du undvika tunga lyft. Lyft

inte over 15 kg.

Tva till tre manader efter operationen ar det dags for ett
aterbesok pa mottagningen. Da traffar du operatoren

forsta gangen efter du lamnat sjukhuset.

Ett ar efter operationen ar det dags for ett andra ater-

besok pa mottagningen, da traffar du operatoren igen.

Om du har en sjukvardsforsdkring som betalar fér ope-
rationen bestaller du aterbesoket via deras vardférmed-
ling. Om du sjélv betalar din operation, bestéll aterbeso-

ket direkt genom att ringa var mottagning.

Hemsidor vi rekommenderar:

www.1177.se (Sjukvardsradgivningen)
www.zimmerbiomet.com (Kndprotesleverantor)
www.myknee.se (Svenska knaprotesregistret)

www.gangbar.se (Svenska kndprotesregistret, patienter)



