Information till dig som ska genomgd
en hiftledsprotesoperation

UNDER VARDTIDEN

Du skrivs in pa vardavdelningen samma dag som operatio-
nen ar planerad, cirka 2-3 timmar innan operationsstart.
Inskrivningen utférs av en leg. sjukskoterska, som ocksa
gor vissa forberedelser. Du kommer b.la fa en PVK (perifer
ven-kateter) som ar en tunn och kort plastslang som satts
i ett blodkarl i handryggen, underarmen eller armvecket.
Till PVK:n kopplar sjukskoterskan ett naringsdropp. Du
kommer dven fa ldkemedel som férebygger smarta och

illamaende, sa kallad pre-medicinering.

Ansvarig narkoslakare kommer du trédffa pa operationsav-
delningen efter att du skrivits in. Narkoslakaren kommer ge
dig information om beddévningen/narkosen, och ni kommer
i samrad att komma fram till den bdsta metoden for just
dig. Narkosldkaren har tagit del av din journal och dina
provsvar i god tid innan. Om du har behov av att prata med
en narkosldkare innan operationsdagen berattar du det for
mottagningen, sa ordnar vi det.

Operatoren kommer du traffa pa vardavdelningen eller pa
operationsavdelningen innan operationen. Ni ska bl.a. vara
overens om vilken sida som ska opereras, och operatéren
kommer da géra en markering med en “spritpenna” pa

huden.

Vardavdelningens personal féljer dig till operationsavdel-
ningen nar det ar dags, och operationspersonalen tar emot

dig och fortsatter med vissa forberedelser.

Operationen ar beraknad till cirka en timme. Efter operatio-
nen vistas du pa uppvakningsavdelningen tills personalen
dar bedomer att du kan komma tillbaka till vardavdel-
ningen. Da hamtar vardavdelningspersonalen dig. Nar du
kommer tillbaka till vardavdelningen far du fika och/eller

middag, beroende pa vilken tid pa dagen du opereras.

Under operationen har du eventuellt fatt ett sardréanage

som sitter i anslutning till operationssaret. Du kan ocksa

i detta omrade ha fatt en tunn sarkateter dar det ges
lokalbeddvning, dagen efter operation. Dranaget och
sarkatetern tas vanligtvis bort dagen efter operation. Over
operationssaret har du fatt ett vattentatt forband som det

gar att duscha med. Det haller inte for bad!

Antibiotikadropp ges under det forsta dygnet for att mot-
verka infektion, och blodfértunnande medicin ges under
vardtiden och en period efter hemkomsten for att fore-
bygga blodproppar. Smartlindring far du enligt ett schema
och vid behov. Det ar viktigt att du meddelar personalen pa
vardavdelningen om du har ont! P4 en smartskala mellan
0-10, om 0 = ingen smarta och 10 = varsta tankbara smarta,

sa ar malet att du inte ska "ligga” over 3.

Samma dag eller morgonen efter operationen inleds
sjukgymnastik tillsammans med en sjukgymnast. Dar-
efter kommer du succesivt att tranas till att ga langre
strackor och dven fa lara dig teknik for att ga i trappor.
Du kommer ocksa att fa ett traningsprogram av sjuk-

gymnasten.
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En till tva natter stannar du kvar pa vardavdelningen.
| god tid innan hemgang kommer operatoren ha ett
langre utskrivningssamtal med dig, dar ni bl.a. gar

igenom smartlindring, rehabilitering och sjukskrivning.

Det finns mojlighet att fa en enkat angaende synpunkter
pa varden via mail efter hemgang. Ett blad med infor-
mation och plats att ange mailadress finns vid varje
sdngplats och lamnas till personalen vid hemgang. Vi ar

tacksamma om du tar dig tid att svara pa denna enkat.

Du kan dka bil, tag eller flyg hem. Om du aker tag eller
flyg hem sa bor du dka taxi eller ordna annan skjuts
fran Sophiahemmet till tagstationen eller flygplatsen.
Vi rekommenderar dig att vid bokning av tag- eller
flygbiljett beratta att du 6nskar fa nagon som méter dig
vid taxin och foljer dig till taget eller flyggaten. Hor efter
vilken mojlighet det finns att fa hjalp med detta nar du
bokar biljetten. Det kan namligen vara skont att fa hjalp
med att bara vaskor och/eller fa skjuts med rullstol, da
det bland &r langa avstand. Det finns dock inget hinder
for att du gar sjalv om du vill det. Ett tips ar att packa i

ryggsack!

OBS! GI6m inte bort att ringa ditt forsakringsbolag innan
du bokar biljetten. Férsdkringsbolagen har olika bok-

ningsrutiner. Kolla vad som géller for dig!



