TORRA OGON

Ett tillstand som
drabbar allt fler
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Tarfilmen Forandring av tarfilmen:

Strukturen

Torra ogonsyndrom

* Tararna pa 6gat utsdéndras fran tarkortlarna.
. Lipidfilmen utsondras fran Meiboms kértlar
(dessa ar belagna i 6gonlocken).

( Lacrymal Film Lacrymal Gland " " . . o
" * Torra 6gon &r ett vanligt tillstand som,
i drabbar ca. 20% av befolkningen och vars symptom ofta forvarras med stigande alder.
Agueous layor
I
|
%, Goblet Cells ’
N A J
FUNKTION

* Den 6vervagande andelen av torra 6gon (80%)

* For att skydda horhinnan. orsakas av brister i Meiboms kortlar (som smorjer lipdlagret).

— Férhindra hornhinnan fran att torka ut"
R . 80%
- Reducera risken fér infekton® .. g OU/ o o _
For att bibehalla optimal komfort: / - Overdriven avdunstning * Allt eftersom lipidlagret blir tunnare avdunstar
o . . ) . -’ av tarar det fran 6gat redan efter nagra sekunder.
— Tarfilmen ar en del av 6gats optiska komponenter.
— Dess forandring paverkar synskarpan och hur man péverkasa(ljus
() Hornhinnan behéver héllas fuktig for att dess struktur och optik skall bibehéllas. Oti[{lgéckling produktion ‘ * Eftersom tarfilmen inte langre ar skyddad s& kommer
avtarar ® & den snabbt att avdunsta av och hornhinnan ldamnas oskyddad.

@ Tarfilmen &r mycket viktig for att skydda Ggats yttre delar fran infektioner.
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Symptom

Rdéda 6gon / dgonlockskanter

INFEKTIONER /

ALLERGIER SKARMAR

‘Synliga” symptom:

Vaglar Krustor i 6gonfransar

Okat tarflode Sma sar pa
hornhinnan

Orsaker

Aterkommande

Kannbara symptom infektioner

+ Grusiga 6gon

* Smarta / brannande kansla

» Fotofobi: kansla av obehag vid starkt ljus (solljus)
eller t ex fran bilars stralkastarljus vid morkerkérning

* Blefarospasm: Ett mer frekvent blinkande
utan att det ger nagon lattnad

HORMONIELL
OBALANS

* Samre synskarpa
Svarigheter att |asa pa skarmen, koéra
bil och se pa TV

« Svart att anvanda kontaktlinser




Orsa ker MEDICINSKA BEHANDLINGAR INFEKTIONER / ALLERGIER

Manga lakemedel kan skada formagan + Olika orsaker som kan leda till en inflammation och potentiellt férandra funktionen av
for 6gat att producera tarar. Meiboms kértlar kan leda till torra dgon.
OGON KIRURGI + En ond cirkel uppstar: Forandringen av tarfilmen som uppstar kommer att framja

den inflammatoriska processen och minska skyddet mot yttre paverkan.

Nervfibrer i hornhinnan gor att vi kan kdnna och reagera pa t ex daligt

tarflode - T o
- Om tarfilmen forsamras, kanner man smarta som gor att man blinkar e e = s MAT
- Dessa blinkningar gor att Meiboms kértlar drar ihop sig vilket ger en 6kning av lipdlagret s { . .
aterigen skyddar 6gat f A.‘A . —— ) . A ) . L
/- a0 Brist pa Omega 3 6kar risken for torrhet i 6gat.

Vid vissa kirurgiska inﬂrepp skars hornhinnans nervfibrer av.
En minskning av hornhinnans kanslighet marks av.

P& grund av den uppkomna férandringen i tarfilmen kan hornhinnan
inte langre kanna férandringar pa ett korrekt satt. Ogonen blinkar
mindre ofta och darmed aktiveras Meiboms kortlar allt mer sallan.

Torra 6gonssymptom uppstar.

UTTTORKNING

Tarfilmen paverkas bl a av torr luft orsakad av luft-
konditionering, vilket kan vara en faktor som gor att personer med
underliggande kanslighet drabbas av torra 6gon.

HORMONELL OBALANS )
FORORENING

Kvinnor ar generellt mer drabbade av torra 6gon p g a en
mer frekvent hormonell féréandring och anvandning av

preventivmedel.
Koldkortelstorningar ar ofta orsak till torra 6gon.

Nar luften ar férorenad kan uppslammade mikropartiklar skapa
irritation och potentiell inflammation av 6gonlocken.
Inflammationen sprider sig till angransande delar av 6gat
inkluderat Meiboms kértlar. Den lilla svullnaden som da kommer ar
tillracklig for att tdppa igen utsdondringskanalen. Detta ger ett
begransat sekret fran Meiboms kortlar och i vissa fall
aterkommande vaglar.

SKARMAR
ALDER
Att titta pa skarmar (TV, datorer, telefoner, iPads etc.) gor att man blinkar mindre,
vilket ar en mekanisk komponent som kravs for att Meiboms kortlar skall utsdndra Historisk sett har alder varit en av de storsta orsakerna till torra 6gon. Med aldern
lipidsekret. Farre blinkningar ger farre sammandragningar av korteln. far meiboms kortel:
Sekretet som blir kvar i korteln tjocknar och kan tappa till korteln vilket kan leda
till lokal infektion sasom vaglar. - Nedsatt funktion -

samre lipidsammansattning
- Mindre paverkan av de
nedre agonlockens muskler



En teknisk losning

Terapeutiska losningar r _
~  for behandling av

Det finns traditionellt tva typer av terapeutiska I6sningar: ®/\ .
[ 4 3 torra ogon
Lindrande behandling: Dessa behandlingar laker inte utan lindrar bara fér patienten. De / \&’
maste darfér anvandas hela tiden. / ‘&
v, :
. W7
Botande behandlingar: Dessa behandlingar ger en bibehallen eller t o m bestaende /
I6sning pa det patologiska problemet. De ges pa bestamda tispunkter och frekvensen bestams .
av patientens alder och livsstil. HUR FUNGERAR DET?:
ErEyear ett system som levererar mycket korta och specifika ljusblixtar

Lindrande behandling Botande behandling

« Hygieniska atgarder - N . Blixt

- Detta ar valdigt viktigt for torra 6gon * Malet a att fa"b|behallen funktion

- De bestar av att ha vdrmemask pa égonlocken och: & Me_lboms kgrtlar och deras 2 \ )

° varsam massage av dgonlocken naturliga funktion. Stimulering
° aterkommande rensning for att Gppna igensatta * Smartan kommer forsvinna snabbt. av nerven
kanaler till kortlarna (gors pa égonklinik)

- Artificiella tarar (tarsubstitut) * De inflammatoriska symptomen

Nar tarfilmen har forandrats sa kan tarsubstitut kompensera kommer avklinga efter nagra veckor. ¥

for avsaknaden. Nackdelen ar att man maste droppa flera o

ganger per dag. Dessa effekter uppnas av Smartfri och 6 E > E L %
+ Ogondroppar med aktiva molekyler E-Eye systemet. lindrar ev.inflammation IG =

Dessa ar 6gondroppar sominnehaller antibiotika, anti- : £7 ‘4

inflammatorika, immunsuppression etc. Deras Stimulerar . e

primara mal ar att ta hand om torra Meiboms kortlarl 7 R

6gonkomponenten av infektion / inflammation och ’ ; e il

darmed bryta den onda cirkeln med y il PN

inflammationsprocessen. et

* Punktum pluggar
Sma pluggar satts in i tarkanalerna for att
blockera dem.
Tarar rinner inte langre ut och de som finns kvar
stannar kvar mycket langre pa hornhinnan.

Stabiliserar
tarflodet Sekret till

lipidfilmen
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EnE>ELc behandling
| korthet

HELT SMARTFRI OCH KORT BEHANDLING

« Endast 3-4 behandlingar
— Endast nagra minuter per behandling
— Kort behandlingsprotokoll:

Dag 0

Dag 15

Dag 45

Dag 75 (vid behov)

* Verksam i 85% av fallen

* Langvarig effekt:
- Over 3 ar fér 60% av patienterna

* Kumulativ effekt:

— Den varaktiga effekten beror pa
att flera behandlingar gors

Signifikanta resultat

VAD AR RESULTATEN?:

Kliniska studier
Patienters upplevelser fran 1 till 10..

-
o

9
8
7
6
5 .
4
3
2
1
Ogon- Frammande  Sekret Brannande  Réda 6gon  Ogon- Oskarp syn Blinkningar
torrhet kropp sensation Ogon trétthet
* Signifikant férbattring M Dag 0 Dag 15 Dag 45 [ Dag 75
Klinisk procentuell matning.
100%
Trubbig * Ojamnheter * Vaskulariseringn* Hyperkeratosis*  Blefarit*
* Signifikant forbattring. Il Dag 0 Dag 15 Dag 45 Dag 75

YTTERLIGGARE INFORMATION:

E*Eye har utvecklats for att méta forvantningarna hos den y
stora majoriteten av patienter som lider av torra 6gon. Nagra N
kontraindikationer finns sdsom samtidig anvandning av
fotosensitiva mediciner eller specifika dermatologiska patologier.
En halsodeklaration skall fyllas i innan en

Er*eye behandling.
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