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GANG - FRAN HJARNA TILL HIALPMEDEL
6-7 Februari 2025, Gymnastik och Idrottshogskolan, Stockholm

Under tva dagar kommer vi att avverka normal gang samt neurologiska och fysiska forutsattningar
for gang. Vi kommer prata om hur man kan analysera gang (utan tillgang till rorelselab) och praktiskt
Ova pa att analysera gang hos personer med olika neurologiska diagnoser. Vi kommer berdra vilken
evidens det finns for gangtraning samt teoretiskt och praktiskt ga igenom hur vi kan anvanda olika
hjalpmedel/ortoser och utforma traningen vid olika gangsvarigheter.

Malgrupp: Fysioterapeuter (eller annan vardpersonal) som behdver bedoma gdngmaonster, analysera
och tréna gang och balans for individer med gangsvarigheter, primart efter neurologisk skada eller
sjukdom, men dven inom omradet geriatrik, pediatrik, eller annan malgrupp med balansrubbningar,
tex inom primarvarden. Kursen innehaller en hel del praktiska moment bade kring analys och traning.
Forkunskaper — grundutbildning inom respektive vardyrke.

Kostnad: 3500 for 2 dagar inkl. lunch och fika
Antal: Plats for ca 60 personer — forst till kvarn!

Oversikt innehall:

Normal gang. Har fokuserar vi pd den normala gadngens egenskaper, vilka muskler behéver vara
involverade, vad kravs for ledvinklar och vilka krafter ar betydande?

Neurologiska forutsattningar for gang. Fokus pa centrala och perifera nervsystemets funktion kopplat till
gangen.

Patientfall - Stroke, hemiplegisk gang
Har visar vi praktiskt exempel, fokuserar pa deviationer i gangen och funderar éver vad som avgor hur
gangen ser ut.

Skons betydelse och foten i fokus

Hur tranar vi gang - teori
Evidens for att trana gang, vad trénar vi? Ganghastighet och dess betydelse, energiatgang
Hur utvarderar vi?

Patientfall Perifer nervskada, droppfot
Praktiskt exempel pa deviationer i gangen och vad som avgér hur gangen ser ut.

Ganganalys — teori
Hur analyserar vi gangen om vi inte har tillgang till lab? Videoanalys, visuell analys, hjalpmedel och mallar.

Patientfall — Parkinson
Har tittar vi pa Parkinsonistisk gang och dess karaktar samt diskuterar strategier for traning av gang vid
Parkinson.
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Ortoser fér optimering av gang

Patientfall - MS /Parapares
Praktiskt exempel. Har kan olika forutsattningar/hinder fér optimerad gangférmaga diskuteras, sdsom
spasticitet, rorlighet och svaghet.

Workshops
1. Hjalpmedel — utforska olika ortoser och skor och fundera éver betydelse och funktion
2. Hur tranar vi gang — praktik. Specifik gangtraning
3. Videoanalys/Andra sitt att analysera gang

Fardiga foreldsare:

Tor Ansved; legitimerad lakare, specialist i neurologi och klinisk neurofysiologi, Neurology Clinic

Toni Arndt; Professor, dmnesomradesansvarig for biomekanik, Gymnastik och Idrottshégskolan (GIH)
Sara Vive; Med Dr, legitimerad fysioterapeut, specialistomrade neurologi, Neurocampus

Anneli Wall; Med Dr, legitimerad fysioterapeut, specialistomrade neurologi, Neurocampus

Sandra Magnusson, legitimerad fysioterapeut, specialistomrade neurologi, Neurocampus
Ortopedingenjér fran Camp Pro ortopedteknik

Anmalningsformular:

Gang - fran hjarnatill hjalpmedel

Fragor och funderingar besvaras via academy(@neurocampus.se



mailto:academy@neurocampus.se

