NYHETER OCH INFORMATION FRAN HALSOCENTRALEN PA SOPHIAHEMMET SJUKHUS

Sommaren kdnns avlagsen och snart ar

det jul. Som stolt partner till vara skid-
landslag i langd och alpin vialkomnar vi
nu skidsdsongen! Och pa Halsocentra-
len pagar verksamheten for fullt:

Vi har gladjen att hélsa var nya lakare
Marija Lindstrém valkommen. Marija ar
specialist i allmanmedicin och kommer
narmast fran Djursholms Huslakarmot-
tagning. Hon arbetar i nuldget tre dagar
per vecka.

En paminnelse om att vi utfor de allra
flesta intyg. Kontakta oss garna vid
fragor pa telefon 08-406 22 50.

Maria Moborg ar var nya sjukskoterska
med vidareutbildning inom diabetes. Hon
arbetar framst med typ 2-diabetes men
ar aven kunnig i att hjalpa till vid dvervikt
och hoga blodfetter. Erfarenheten visar
att det ofta ar bra att varva aterbesok
hos lakare med besok pa halsoradet for
att uppna livsstilsforandringar.

Vi har lagt till ett vitamin B12- test till
samtliga halsokontroller. Vitamin B12
eller Kobalamin som det ocksa heter, ar
ett vitamin som finns naturligt i framst
kott men adven till mindre del i bl.a. agg,
fisk, ost och mjolk. Vitamin B12 behdvs
for nybildning av flertalet celler och
brist kan leda till en specifik blodbrist,
nervpaverkan och troligtvis dven min-
nesproblem. Symtomen kommer sakta
och tar ofta lang tid att upptacka.
Riskgrupper for brist pa vitamin B12 &r
de som opererat magsack o tarmar, har
autoimmuna sjukdomar, strikta veganer,
de som har atrofisk gastrit , dter syra-
hammande mediciner men dven de som
ater mycket mikrouppvarmd mat.
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Hos dldre personer har 10-15% en brist
av vitamin B12. En grav brist kraver ofta
ytterligare utredning innan behandling
satts in, medan en latt sankning oftast
klarar sig bra med B12 vitamin tabletter.

Héalsoundersdkningen har sedan lange
innefattat ett enkelt cykeltest fram

till 50 ars alder som en bedémning av
konditionen. Man far dock fram till-
rackligt om hélsotillstand och kondition
med hjalp av vart frageformulér och de
ovriga undersokningarna. Vi tar nu bort
detta test men kan mot extra kostnad
erbjuda ett arbetsprov som innefattar
EKG, blodtryck och konditionsbeddm-
ning for de som sa dnskar. Da medicin-
ska skal foreligger utfors arbetsprovet
utan extra kostnad.

Vi infér en ny undersokning for att mata
bukfetma, s k bukhdjdsmatning. En stu-
die som utférdes 2017 visade att halften
av alla svenska man och kvinnor éver 60
ar har halsofarlig bukfetma. Det ar ett
osynligt fett som omger de inre organen
och ger magen putning och héjd. Over-
skottsfettet kring magen ar betydligt
skadligare for hjartat an fett pa stuss
och lar. Det beror pa att fettet fran

bukens celler ar mer aktivt och gar

in i blodomloppet och paverkar karl,
lever, blodfetter och blodtryck negativt.
Bukfetman gor ocksa att sockret bryts
ned samre i kroppen eftersom insulinet
fungerar samre.

Priset for hdlsoundersokning ar ofor-
andrat under nésta ar.

Vi kan nu utféra 24 timmars blodtrycks-
matning pa mottagningen. Undersok-
ningen ar ett satt att sakerstalla att

de som haft enstaka férhojda blod-
trycksvarden vid hadlsoundersdkningen
verkligen har ett forhojt blodtryck.
Hypertoni/hogt blodtryck ger ofta inga
symtom men medfér en hog risk for
hjart-karlsjukdomar, stroke, diabetes
typ-2, njursjukdom och demens. En
framgangsrik behandling som leder till
normalt blodtryck minskar markant
dessa risker.

Vi pa Halsocentralen 6nskar er en
riktigt God Jul & ett Gott Nytt ar!

Madeleine Lempke
Verksamhetschef



MER INFLYTANDE
FOR PATIENTERNA

Nu infér Sophiahemmet ett nytt digitalt
verktyg for att mata patienternas upplevelse
av varden. Det innebér bland annat majlig-
het till snabbare aterkoppling till verksam-
heterna och att alla vardtagare kan delta i
Sophiahemmets férbattringsarbete.

Sophiahemmet har haft patientenkatsystem i
olika former i 6ver 10 ar och matningar visar
att patienterna ar mycket néjda med den vard
som erbjuds. Men trots goda resultat finns
alltid utrymme till ytterligare forbattringar.
Darfor infors nu ett helt nytt satt att mata

hur nojda patienterna ar efter ett vardbesok,
vilket gors i samtliga verksamheter i samma
digitala verktyg (KeyForCare).

— Patienternas synpunkter ar oerhort viktiga
for att vi standigt ska kunna férbattra oss och
erbjuda den basta varden. Vi vill pa alla satt
gora det enklare och smidigare for dem att
aterkoppla sina upplevelser, sager chefldkare
Marie Wickman Chantereau.

TVA MOJLIGA SVARSVAGAR

Enkaterna kan besvaras av patienterna pa tva
olika satt: antingen direkt pa surfplattor pa
vissa mottagningar eller via lank som skickas i
ett sms. Det sker efter att patienten regist-
rerat sitt mobilnummer pa mottagningens
surfplatta eller scannat en sa kallad ”QR-kod”.
Svaren sammanstalls i veckorapporter som
automatiskt skickas via mail till cheferna som
i sin tur involverar medarbetarna i forbatt-
ringsarbetet.

— Det ar alltid viktigt att kunna aterkoppla
till varden. Det ar ju mitt satt som patient att
kunna paverka och komma med idéer till for-

battring, sager Anette Natanaelsson som ar
kund pa Héalsocentralen Sophiahemmet sedan
atta ar och en av de som ldamnat sitt mobil-
nummer for att kunna svara pa enkaten.

De fragor som Anette ska svara pa efter sitt
vardbesok handlar till exempel om bemo-
tande, tillganglighet, information, delaktighet
och sjalvklart fragas det dven efter forslag till
forbattringar. Vad ar patienten mest respekti-
ve minst n6jd med? Vad ar vart att beromma?

— Genom att involvera patienterna far vi
omedelbar, viktig aterkoppling direkt till
verksamheterna med konkreta atgardsfor-
slag som skapar forutsattningar for standiga
férbattringar. Var vision &r att leverera vard
i varldsklass — da maste vi lyssna pa patien-
terna, sager Marie Wickman Chantereau.m

ANMAL DIN E-POST...

Anmail din e-postadress till ingrid.
prejnersander@sophiahemmet.se
sa far du vart nyhetsbrev digitalt

nasta ar. Men detta ar pa papper da

... LISTA BIFOGAS!

Bifogat detta brev hittar du en
lista 6ver vilka personer som
kommer att kallas till hdlsounder-
sokningar under nésta ar. Férand-
ringar pa féretaget dnskar vi att du
meddelar oss under arets gang!

OKAD FYSISK
AKTIVITET MED
PERSONLIGT OCH
TEKNISKT STOD

Att anvanda stegraknare och fa individuell
konsultation med regelbundna kontroller
okar den fysiska aktiviteten hos personer
med diabetes typ 2. Det visar Jenny Rossens
doktorsavhandling vid Sophiahemmet Hég-
skola och studien Sophia Step Study.

— Att anvanda stegraknare i varden av
patienter med diabetes typ 2 fungerar!
Deltagarna i studien fick storre motivation
och medvetenhet om hur viktigt det ar att
vara fysiskt aktiva nar de borjade anvanda
stegraknaren, berattar Jenny Rossen som ar
nutritionist och nu disputerar i amnet.

Sophia Step Study kallas det livsstilsprogram
som hon studerat under en fyraarsperiod och
som vander sig till personer med diabetes
typ 2 och andra som riskerar att fa sjuk-
domen. Syftet har varit att underséka om
den fysiska aktiviteten kan 6ka med hjalp

av individuell konsultation med diabetes-
sjukskoterska, grupptraffar, stegraknare med
sjalvregistrering via hemsida och regelbund-
na fysiska kontroller.

— Deltagarna tycker att de far battre kontroll
over sin egen halsa och har sjdlva kommit
fram till hur de kan rora sig mer pa ett satt
som passar. Det kan handla om enkla saker
som att ta trapporna istallet for hissen, men
ocksa att borja styrketrana eller ga pa olika
motionspass, berattar Jenny Rossen.

Hennes intervjuer har ocksa tydligt visat att
patienterna uppskattar ett individuellt stod
som ar direkt riktat till den enskilda per-
sonen. Motiverande samtal dar patienten
sjalv deltar och kommer med l6sningar ar en
uppskattad metod.

— Det var manga som vardesatte det per-
sonliga stodet. Det &r viktigt att utga fran
personens egna forutsattningar, framfor allt
nar det galler den fysiska aktiviteten. Det ar
nagot som vardpersonal kan tanka pa i sitt
dagliga arbete kring patienter med diabetes,
sager Jenny Rossen. ®

Patienter till Sophia Step Study vid Sophiahemmet
Hdégskola har rekryterats fran Husldkarmottagningen
och Férsdkringsmottagningen Sophiahemmet samt
en hdlsocentral i Smdland. Totalt har 159 personer
deltagit i studien vars resultat sammanstdllts fran
det forsta halvdret av forskningsperioden.Hela
studien avslutas i januari 2019 och da publiceras de
slutliga resultaten. Lds mer pa shh.se



