LABPROVER

B-Hb, hemoglobin

Blodvardet. Transporterar syre.

S-Jarn

Visar jarn bundet i plasma. Lagt vid jarnbrist och inflammation.

B-SR, sdankningsreaktion

Stegrat vid sjukdomar, speciellt infektioner och inflammationer.

S-Kreatinin Njurvarde. Paverkas av muskelmassa.

S-Kalium Kontroll av kroppens vatske- och saltbalans.

S-Kobalamin Vitamin B12 ar nodvandigt for nybildning och underhall av celler,
b la for att nervsystemet ska fungera.

S-Calcium Calcium ar en mineral som finns bland annat i njurar, tarm, nerv-
system och skelettet.

S-ASAT Enzym som okar vid sjukdom i hjarta, lever, muskler och njurar.

S-ALAT Enzym som framfor allt finns i levern. Okar vid sjukdom eller

skada.

S-ALP, alkaliska fosfataser

Enzym som finns i gallvdgar och skelett. Okar vid lever- och
skelettskador.

S-gamma-GT Enzym som framfor allt finns i levern. Okar vid lever- och gall-
skador samt vid 6verkonsumtion av alkohol.
S-Urat Urinsyra som 6kar vid bland annat njursjukdom, blodsjukdomar

och av vissa lakemedel

S/P-Glukos, blodsocker

Blodsocker. Ar forhojt vid diabetes och prediabetes.

S-Kolesterol

Nodvandigt blodfett som dven visar riskfaktor for hjart- och karl-
sjukdom.

S-Triglycerider

Blodfett som visar 6kad risk for hjart- och karlsjukdom.

S-HDL

Det “goda” kolesterolet.

S-LDL

Det “onda” kolesterolet.

S-LDL/HDL-kvot

Riskmarkor for hjart- och karlsjukdom.

S-TSH

Amnesomséattningsprov.

PSA

Prostataprov.
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