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V1 erbjuder dven foljande provtagning:

D-vitamin (25 OH, hydroxy D-vitamin) 575 sek
D-vitamin ar viktigt for kroppens amnesomsattning
och brist pa vitaminet har en roll i manga sjukdo-
mar. Mycket talar for att risken for saval infektions-
sjukdomar som depressioner, diabetes, hjartsjuk-
dom, benskorhet, generell vark och 6vervikt kan
Oka vid D-vitaminbrist. D-vitamin far vi via kosten
men framforallt av aktivering via solen, vilket gor
att det inte ar ovanligt med brist under vinterhalva-
ret. Samtidigt ar det giftigt med for hoga halter av
D-vitamin ,varfor det ar bast att mata halten via ett
blodprov.

Zink (fS-zink) 350 sek
Zink finns i alla kroppens celler och behdvs for att
immunsystemet ska fungera ordentligt. Zink fyller
ocksa en funktion vid celldelning, celltillvaxt, cen-
trala nervsystemet och amnesomsattningen.

Magnesium (P-Magnesium) 110 sek
Magnesium ar viktigt for normal nerv-muskel funk-
tion och proteinproduktion. Det samspelar med
kalium och calcium och vid andring av dessa varden
kan magnesiumfunktionen rubbas, vilket bl.a. kan
ske vid njursjukdom och diabetes.

Om man ater en allsidig kost och ar frisk i 6vrigt ar
det dock ovanligt med en brist.

Testosteron (testosteron bioakt S-HBG-kvot) 450 sek
Testosteron ar ett av de viktigaste konshormoner-
na hos man. Brist pa testosteron kan kopplas till
exempelvis muskelsvaghet, minskad libido och sex-
uell féormaga, trotthet, energiloshet och irritabilitet.
Samtidigt ses ofta blodbrist och 6vervikt. Provet
maste lamnas innan kl 10:00.

Ferritin (S-Ferritin) 195 sek
Mangden ferritin i blodet visar hur mycket jarn som
lagras i kroppen och ferritinvardet stiger med ok-
ande alder. Ferritin kallas darfor ofta for jarndepa.
Genom att testa ditt ferritinvarde far du en battre
bild av din jarnniva.

FSH/Ostrogen (S-FSH +S-Ostradiol) 205 sek
Ostrogen ar ett kénshormon som finns i kroppen
hos bade kvinnor och man, men i avsevart hogre
halter hos kvinnor. Ostrogen minskar nar kvinnor
kommer in i klimakteriet och da stiger samtidigt
FSH (follikelstimulerande hormon). Dessa prov kan
darfor matas for att se om klimakteriet borjat. Vid
behandling med p-piller rekommenderas inte prov-
tagning av FSH och Ostradiol.

Glutenintolerans (Transglutaminas-ak) 600 sek
Om du misstanker att du ar glutenintolerant sa kan
testet ge dig besked snabbt och enkelt. Symtom

pa intolerans beror pa att tunntarmen blir inflam-
merad och da inte kan ta upp naring som den ska.
Vanligaste symtomen dr magsmartor, diarré, trott-
het, viktnedgang och nedstamdhet. Testet analy-
serar Transglutaminas IgA som ar en antikropp som
reagerar mot gluten. Har man atit glutenfri kost
under langre tid sa blir translutaminas IgA omat-
bart i blodet. Darfor rekommenderas ett dagligt
glutenintag minst 2-3 veckor fore provtagning.

Laktosintolerans (laktostolerans DNA) 620 sek
Laktos ar en kolhydrat som finns naturligt i mjolk
och andra mejeriprodukter, till exempel gradde

och yoghurt. Laktosintolerans orsakas egentligen
av laktasbrist, det vill sdga brist pa enzymet laktas
som bryter ner laktos i tunntarmen. Utan laktasen-
zym forblir laktosen ospjalkad i tunntarmen och gar
vidare till tjocktarmen dar sen mjolksockret bryts
ner av bakterierna som finns dar och gaser bildas.
Detta gor att man kan fa magknip, gasbildning,
diarré och/eller en kdnsla av uppblasthet.

Symtomen &r individuella och kan variera. En del
far valdigt ont medan andra far lindriga besvar.
Man kan uppleva att man tal mycket laktos ena
dagen och bara lite en annan. | samband med
maginfluensa med diarréer far man ofta en relativ
overgaende svarighet att bryta ner laktos.
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